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TO KANO AREYPI OEAEI ATrAITH KAI MEPAKI

e

Ytouc Méhoug Ayiou rswpyiou, G yVnolol pu)\mvégsq 7nG YEVIAG, EXOUHE néBog yia
1 Souderd Hag Ka1 0T6X0G Hag eival va agacq)a)\iooups WG 4ot eoelc Ba éxete v

xa\tepn duvath epnelpia {updparog, ynoipatog xai PUOIKA, tehikot anoteMéoparog!

Me npocoxn ot )\sntopépem Kar O'[C[B&:pé'tn‘ta oTn Mo16TNTd, eancpq}\iZoups mv
Yta XEPIT OCG kpatdre 1O TETApTo BlB)\lapc'xkl oUVTAY®OV

emtuxia o k&Be oag dnpoupyia.
1 va anolavoeTe pE Ta

TIOU ﬂpOSTOl]J.éIGCI}lE yia SOC’lC He CIY(’IT['I’I, WOoTE Va 'I'lpOO(PépETS Ka

’

ayarmpéva 6ag y{elelelty (o )\axtapwtéq Sn}uoupwsc yia xale napint(oon!

Zupdvoupe yiati eival Snpoupywé! Zupdvoupe ot vora(épacte! Zupdvoupe yiari
eivan xahapeuxd! A\ néve ané éha lupdvoupe yiatd §¢loupe va npoogépouye to
Kct)\\'Jtepo OTNV OIKOYEVELA HAG KAl OF autoUg TIoU ayamndpe: uUTIEPOXO omruxé paynto pe

ta kaltepa kan ayvotepa UAIKd, 6T0rG To ahedpl ToV Mudwv Ayiou [ewpyiou.

¥ i_:h i:.f'm".‘ : S 23 ‘ ::I.-{ . .‘::: -.! Ly

Avakalvyre mv mhovoia nonalia alevpwy nou diabBétoupe

TA ArAITHMENA MAZ AREYPA ME ANANEQMENH EM®ANIZH

Ané 101964, 10 oxhnpé aletpr Nol kai to padaké ahetpr No2 twov Médwv Ayiou [ewpyiou
k€pd10av TV ePMcTOcUVN oag ka katéktnoav pua Béon oe kéfle elnvié vookupid. :

: Oa ta Bpsite HE VEQ, AVAVEWHEVN EPPAVION al\d& néva He v id1q, Ayarmnuevn Kai xh\aoih
oUotaon toug. Xpncnponomicnts 10 O'K.}\Tlpé a)\et'rpl No1 YiC Yoo, TApTeg, mitod, Sl’n.)\sc; KOl CUVTAYEG
riou xpe1dlovran duvatd alevpr yia ofyoupn emruxial To padaksé ahedpr No2 eivar 18aviké yia 'IZ(;
yA\uki€g oag Snpoupyies, dmwg Tdpteg, kouhoupdrid, KPETEG.
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evpEiag Xpnong
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Aetpr yia éheg g xpriceig: [Tpoépxetar arné
pa)\aké oIdpl kal gival a}\sﬁpl and my «qu&d»

TOU KOKKOU TOU OTapIoU. O Zﬁpec; nou divey,
xapaKtnpiZOVtal yia v elactkdtntd toug alld

Kal yid T0 dn)\mpd ToUg, Kaglotd)waq 10 a)\sﬁpl
katédndo yia no)\}\éq XPNOEIG.

Xpr'\oalc: [Scvind yia xafBe xpnon, yia Y)\UKC'( n a)\pupc':
edéoparta: yopi, nitoa, kououpdxia, KEIK, TEPTE Kal

omoladhmnote ouvtayn npoﬁn09é181 a)\eﬁpll

Dapiv an: Anotedei ané 1o 1965 éva ané a
ayarmpéva é)\eupa ™mg E)\)\T‘IViS(IC VOIKOKUPAG Kagd)c
ouvdudler morétnta ka euxodia. Or MpWIelveg Tou
TIEPIEXEL KAVOUV TN ZL'Ipn )\wc'n:epo el\aotiki ka1 étol ta
tehikd npoidévra Byaivouv mo appdra.

Xpr'\oslq: Ké, TNyaviteg, )\OUKOU]J(S[BEC, pruokota,
Baoi\émra ka1 onoiadrinote dhAn ouvtayn cag Bd\er
SIC')YKOOOTII

A)\sﬁpl Zx)mpé Nol: Hpoépxetal and v dheon
pa)\ozkot'J oftou, oe avtifleon HE TNV KOIVI YVOUN TTOU
}\éyw Tng ovouaciag tou Bswpel’ O TIPOEPXETAL ATIO
cK)\npé ofto. H ovopaoia «ox)mpé» npoc&opiZ&:l mv
UM TOU AroKTtd n Zl'Jpn, n oroia napoucleal psyé)\n
£AAOTIKGTNTA KAl AVTOXN OTIG KATATIOVAGELG KA Oivel
telixd npoiovTa pe peyc’t}\n Sléykcoon.

Xprioeig: Wopd, tépreg, nitoa, dimheg, Mouroupddes k.a.

A)\sﬁpl Malaxé No2: Hpoépxatcn and po:)\aké
ortdpl ka1 n ovopaocia «pa)\cmé» npoo&opiZm g
{Speg tou o o1 onoieg napoucilouv MO ket
e\actikéTnTa TPOCPEPOVTAG TIPOIOVTa ]JCI)\CIKé Kai
TPayavd.

Xpﬁoelq: Tc'tptsq, Kou)\oupc'xkla, KPETIES,
xoupapmédes, pelopaxdpova kar dGAha npoidvia
Zaxapon)\ctouxﬁq.

lelysd)u Wilé: [1a paBavi, Ya}\amopnoﬁps:}(o,
yépion prouydroag, kpéua (axapormlactxig,
pe)\opaképova, Béon nitoag, covmeg k.a.

lelysd)u XovSpé: [1a O‘l}llYSCI)\éVlO xa\Bé,

yiaoupténIta, odpall, kKapuddmita K.a.
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Mno)\,

tayi povpvou

Taxworurdria

OOBOOBOOBOOBOOEOOEOOOOOOOOOO

YAIKA

800 vp. alevp1 y1a d\eg
TG XPNOEIG Moo
Ayiou lcwpyiou
2 K. YMEIKIV TAOUVIEP
180 yp. ehaishado
50 yp. nhighaio
230 yp. xupo
and noprc’t}ua
1 npéla (axapn
200 yp. taxivi pe }J.é)\l
200 yp. {axapn
2-3 k.. kavéha
Eopa and 1 moproké
2x.o. ]Jé)\l

OOQOOOOOOOOOIOOO OGOV OGOV OOOOOROOOOOOIGDOOOOOOOOOOOOORY,
M%@OMWMWMWMOMWMWMWMWMW&

&OM%MWM%MOMO@OQ&

EKTEAEXH

1. TTpoBeppaivoupe tov povpvo otoug 180°C
oTov agpa.

2. TornoBetotpe 1o taxivi e to péi oe éva urol
ka1 oe éva d\o AVAMEIYVUOUHE TNV Zétxctpn

e Ty kavéda kal ta agrvoupe oty dxpn.

3. Y éva peydlo prod avakateoupe pe pia
omndroula Tov xUpd optokalioy, to A&,

10 alevpy, To préav ndouvtep kai ty {dxapn.
4. TT\&Boupe v {5un pag kar katémv my
xwpiloupe ot 8 unalitoeg. Me tov mhdom
avoiyoupe Tig pl‘[CI)\l"[GSC oav (.PL'T)\}\O mv KGGsp.ia
XWPLOTA.

5. Ar[}\cbvoupe néve oe kéle cpl'J}\)\o, Taxivi

ka1 1o piypa g {dxapng-kavélag. Enera
tu}\iyoupa HakpooTeEVa TNV kéle Zl'Jpn, WoTE

1o taxivi va Bpioketar oto kévtpo ka1 oto tédog,
mv tu)\.{youps ocav ccx)\lykdpl. Ané néve
Béloupe Myo axdpun taxivi, {dxapn ka1 kavéda.
6. ToroBetotpe 1a saiykapdia pag oe Aadékola

néve oe tawi ka1 yrivoupe yia 45 Aertd nepinou.

Food Styling: Maipn Aehnyipyn
Dwroypagia: Kupidrog [Tavayoshng

Empa')\sla ouvtayng: Maévog Anocto)\l'an
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EYKOAO
BAOMOZ
AYZKOAIAT

ZKEYH/
LYXKEYEX

Ml’Eep,

POPHA KEIK

Kéuc pe §ngovg xagrrovg

500 yp. Papiv An Midor
Ayiou [cwpyiou
250 yp. papyapivn
250 yp. Yd)\a OKETO

N AVAMEIKTO PE XUPO

T[OpTOKCI}\lOl’I

400 yp. laxapn
4 auya
1 Bavilia # EGopa
noptomt)\lot'l
1 ). adevpwpéva
cranberries ka1 q;l)\OKopps'va

(OUVTOUKIA

EKTEAEZH

1. Hpo{}sppal'voups TOV (POUPVO OTOUG 180°C
oG avioTdcElG.

2. 210 pl'Eap XTUTIdpE T papyapivn 2-3 demd
ka1 pixvoupe d1adoxmé  {axapn. Méhig
APPATEWYOUV, PIXVOUE £Vd — £Va Td AUYd,
 Bavihia 1t o §¥oua, to yéha kar to

Dapiv ar kar xtundpe péxpr va éxoupe éva
OMOYEVOTIOINUEVO HETYHAL

3. Y10 téhog npoogétoups ta cranberries

11 yilokoppéva pouvtovKia.

4. Pixvoupe 1o pefypa oe pdppa Boutupwpévn
a1 naonahiopévn pe Papiv ar.

5. lwIJr'woups yia 1 wpa nepinou.

Food Styling & EmipéAeia ouvrayrig:

Madame Ginger
Dwroypagia: ANéavdpoc lwavvidng
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Muprt
katoapdha,
prod, mdotng,
avukoMnTxé
nydvi

Evoxola Flatbreads

0 20%% %% %% % % U U RO O S R PR O R e e S ot

YAIKA

300 yp. aketpr Zxdnpé Nol
Moo Ayiou [ewpyiou
50 yp. Bovtupo ayehadvé
185 ml Yd)\a
Y2 xy. ahdu
2 x.0. ehaiéhado

yia to tnydvi

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO(X&

NS

EKTEAEZH

1. Ze pkpn katcapdla (eotaivoupe to Bovtupo
ka1 o yéha, péxpr va higoer to Bovtupo.
Avakatetoupe ka1 anoclpoupe ané m eeud.
2. Y& pro) avakatevoupe to aletpl kai to aldm.
3. [TpooBéroupe 1o peiypa yéhaxtog ke
lopdvoupe va evellotv ta uhiké oe {opn.

4. Metagépoupe m (Gun o aleupopévn
emeaveia kai {updvoupe yia 3-4 hertd, péxpr
va yiver padaknh kan evmaotn.

5. Tuhiyoupe  {Gpn oe Sidpavn pepBpdvn

11 AdadékoMa ka1 v agrivoupe va Eexoupaotei,
oe Beppoxpaocia Swuatiou, yia 30 Aerrtd.

6. Ze aleupwpévn emedveia koBoupe t (Gun
oe 4 1 6 ioa koppda.

7. Avoiyoupe wéle koppdn {Gpng pe mdotm,

o€ Sioko pe Téxog Hod ekatooTd.

8. Zeotaivoupe 1o ehaiélado oe avuxolnuké
tydvi kan yrivoupe kéBe dioko, yia 1 hertd ané
k&le pepid. Oa xaraddBoupe éu npéner va
yupicoupe t {oun and mv &\n pepid, péhig Ba
Sotpe pouckdles. [Savikd Ba eivar podoynpéveg
ka1 oG Ovo oypeic.

9. ToroBetovpe ta ynuéva flatbreads oe xabapn
netoéta koulivag, 1o éva ndve oto dA\o ka1 ta

kaUrtoupe péxpr va oepBipoupie.

mmmmmmmmmmmmmmmmmmg

7? / Arnolatote ta ayarmpéva oag flatbread pe 8An mv owoyéveia, %
L
¢ % ° PUAXVOVTAG OTITKO couB\dxy, He ppéoko latlixi ken V'ropc'ttct! §

OOBOOBOOEOOOOOBOOOOOOBO OO GOOG OO OO EOOO OO OO OO

Food Styling & Empéleia ouvrayrig:

Madame Ginger
Dwroypagia: ANéavdpog lwavvidng
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katoapoldki,
Heoaia
tapuépa,
pifep
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Tdgra pe kgépa 6aviliag
KaL ppaovies

EKTEAEZH

YAIKA

I'IA THN TAPTA 1. Zie éva o) Baloupe SAa ta vhikd me (Gung kan mdéBoure,
HéxpLN Zu]m va pnv xoM\e1 ota XEPICL Evalaxuxd,

250 vp. Mahaké No 2 {updvoupe oo pifep pe o grepd, pixvovtag npdta o Bovtupo
Moo Ayiou [ewpyiou

pe v {dxapn yia va agpatéyouy kai cuvexiloupe e ta

unéloma UNIK4.

125 yp. Bottupo
90 vp. ldxapn 2. Zxendloupe 1o prol pe mv {opn, pe a pepBpdvn kan
1 auyd

1 Bavihia

Eopa hepovioy

B&loupe oto puyeio yia 1 dpa.
3. [TpoBepuatvoupe to povpvo otoug 200°C otov aépa.
4. Adeupdvouype tov nédyko pag kai avolyoupe ™y (oun pe

1mpéla ahdm v BorBeia tou mdomn. Baloupe mv {opn omy tapuépa,
1 Bavidia oTpévoue and ndve wa Aadékolla kar ardvoupe méve
dompa (peBifha/ pacéhia) dote va pnv pouckdoer n tépta
YAIKA KATA TO YNOIHO.
I'IA THN KPEMA 5. Wrvoupe mv tépta yia 25 Aemtd éwg Stou podicen.
6. Ta mv kpépa, Baloupe oto katoapoldxi to yéha pe v o
1000 ml yéda {&xapn, péxpr va ndpouv pa Bpdon.

200 vp. {axapn 7. Ze éva prol, avakatedoupe v uniélorrm (dxapn, ta auyd,

2 quyd 10 kopv ploup kar v Bavilia.
100 yp. kopv pAdoup 8. Aot ta avakatéyoupe kald pixvoupe cyd-oyd to yéha
60 yp. Bovtupo riou Bpdle1, avaxatetoviag ouyxpévig dote va pny kéypouv
16 ppiokes ppdovles ta auyd. Aev otapatdpe kaBélou va avakatetoupe, péxpr va
o1pdém ané yhuké koutahioy pifoupe 6o 1o yaha

(mpocnpetikd) 9. 210 téhog pixvoupe ka1 1o Bottupo oty kpépa. Zxendloupe

10 priod pe pua pepBpdvn kan agrivoupe Ty kpépa va kpudhoeL.
OOOOOOBOOOOOOOOOGOOOOOOOOGOOOOOOOOHS

@/

10. Znv ouvéxeia, apou n tdpta éxel ynlel ke éxer épBer oe
Beppoxpaoctia Swuatiou, pixvoupe SAn ™y kpépa kar otpdvoups
opoiépoppa. KéBoupe tg ppdoules kar torolletotpe oe dAn
mv empdveia. [ Ipoapend, yapvipoupe oto téhog pe o1pém
Eév Suokodeuspacte va orvoiEou‘pe and y}\uxé xoutalioy (cppc'xou)\cx 1 oudrinote &\lo éxoups).
mv Zl'Jpn He Tov m\dotn, Hropolue

va v avoltoupe avdpeoa o 2

KoppdTa )\dSéKo)\)\aq, WOTE Va

Food Styling: Maipn Aehnyidpyn

pnv koA\&e1 otov méyko.
Dwroypagia: Kupidrog [Tavayoshng

Enlpé)\sm CUVTayngG: Mévoc Anoctolidng
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Meyéhn
POPHA KEIK
n 2-3 pkpEg,

xatoapsha

Xalbds
UE pavpn coxoldza

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO QOO0

YAIKA

§

:

% 150 yp. Zapuydéh Wiké
% Modo1 Ayiou [ewpyiou
% 150 yp. Ziuydéhi Xovdpé
% Mo Ayiou lewpyiou
% 200 yp. eharshado

% 450 yp. {dxapn

% 1.250 yp. vepd

% 1 xouBeptovpa

% pavpn cokohdta

:
:

1 Suldna xavéla

OOOOOODOOOOOOOODDO OO OO OOOOOOKS

Ebopa ané éva noprokdhs

EKTEAEXZH

1. Ze pa katoapdha Baloupe to vepd, tv
Zc’:xapn, 0 EL’ropcx noptoxa)uoﬁ Kal1 to Eu}\éxm ™mg
kavéhag, va Bpdoouv ka1 va Midoer n {axapn.
Acpoﬁ Micoe1 ka1 o o1pdm gival €To1uo, Byc'xZoupa
v kavéAa ka1 a@rivoupe oty dkpn.

2. 2an cuvéxeld, BdZoups oe pia a\n
katoapSha 1o Madi va {eotéver kai pixvoupe
Héoa Ta 3o eidn o1p1y3c1)\1o(r, XOVTPO Kal qn}\c':,
avakatetovtag cuvéxela péxpr va alhdfer xpdua
ka1 va yivel mo okoupo.

3. Anootpoupe v katoapdla ané v peud
a1 pIXVOUE pe TIOM Tipocoxn, To o1pdm oty
KatoapSAa pe To oruyddA, avakatevovTag.
SavaBaloupe ™y katoapdla oty pwud xwpi
Va CTAPATALE Va avakateUoUE Yia va OEoEl To
Helypa pag.

4. Zndpe my xoubeprovpa oe koppardia kai
epdoov éxoupe kateBdoer v katoapdla aré
NV PUd TNV PIXVOUE UECA KAl AVAKATEUOULE
oto Zeoté HaG pelypa yia va Mooer

5. Baloupe 1o xalBé oe pdppa yia kéik 1 oe
Hikpd poppdiia. Agrivoupe va kpudhoer kahd

a1 fepoppdpoupe tov xalBd pac.

OOOOOOOEOBE OGO OB OOOOOOB OB EOOOOOOEROD OO OGO OO OO ORI

P s ’ Eav HaG apécouv o1 Enpoi Kaproi, pyropoupe dtav np009étoups
(ﬁ 5

% %
g ™V xouBeprovpa, va Béoupe kar yrhokoppévo kapudi i apiydado. %
%@OEnionq, propoupe va oepBipoupe pe o1pém coxoldrag. <§

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO QOO OO0

Food Styling: Maipn Ae)\nyld)pyn
Dwroypagia: Kupidrog [Tavayoihng

Empélera ouvrayric: Méavog Anoctolidng
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A)\eﬁpl Znv O)umiq 'A)\eonq ané Aikokko Zn:épl:

napdystal amné 1o Sikokko oItdpl, ToU oV apxaia
EM\&Sa Sicxavostav Héow Tou )\1pav101'1 Zéac. A\éBeran
o€ IapadooIaks MeTpdpUAo Kat efva UynAig SiaTpoPIkrig
aEiac Kctgd)q €xel qu)\ﬁ TIEPIEKTIKGTNTA OF an)Slpec VEG
ke amotelel TIyN Puopopou, Blta}uvd)v B1 (@actpl'vn),
B3 (Nlaoivn) ka1 B6. To a}\sﬁpl Znv anote)ei TPoIoV
oupBolaaxric yewpyias.

xPﬁosm: chopi, Kéx, Kprtoiwa, Kou)\ofrpla, TITEG K.OL

A)\sﬁpl Nrivkel Olixric Aleong natpépu)\ou:

[Tpoépxetar ané to ortdpr triticum spelta kan pali pe

10 SfkoKko ordpl (triticum clicoccum) Gswpot'r\rtal a
apxaidtepa Snpntplakét. Eivan CL)\Sﬁpl UqJn}\ﬁq Slatpocplkﬁq
aEiac, m\ovoio oe (PUTIKEG Iveg Kal emm\éov anotelel

rnyr pwopdpou, Brrapivne Bl (Osiapivn) wen Bé.
AdéBeran oe r[srpépu}\o Slct'tnpd)VTCIC a T[CIpCIBOCFlCIKC’I

TOU XAPAKTNPIOTKA. To ct)\slﬁ'pl Nriviel O}ukﬁc A}\scmq
nsrpépu}\ou anotelel TPoiov oupBo)\maKﬁc; yewpyiag.
Xpr'toelq: Keéwx, Wi, TIPTEG K.a.

A)\sﬁpl Yixkahng: To cx)\st'rpl Zika)\nq gival qu)\riq
SIQTPO(PIKﬁC aEiaq yiati €xel mpﬂ.}\r'\ TIEPIEKTIKOTNTA OF
séd)&psc IVEG a1 amotelel mmyn Hsmp{vnc. H oixadn

i'.l.""‘--'ill.l

1 e

€IVAI YVOOTN KAl AyarTtn 6TIG XWPEG TG B. Eupd)rmc,
agpou Ka)\)\lspysital exel £96 kat chttowc'xSsq xpovia,
)\éym TOU YUXPOU K}\ipatoc OTO OTI0I0 EUSOKI},[F_‘I’.

To adevpr Zikakng xpnomporoeitan ouviBeg yia
avapeiEalc He ét)\}\ouc TITIoug a)\st'rpwv oltou.
xPﬁosm: cho}u', TAPTEG, HMIOKOTA, K.OL.

A)\et'Jpl Bpo’)}mc O)\lkﬁ.q 'A)\scmq: nspls’xsl U'qm.}\ﬁ
Slcrtpocpmﬁ aEl'cz Yot €xel qu)'n.)\r'l TIEPIEKTIKOTNTA OF
s&b&psq iveg ka1 B-Y)\UKc'wsq Tou GU}LBC'L)\)\OUV omn
SIQTT'IPTIOTI v cpuo1o)\oyn<dw ermmdwv xo)\nctspc'))mc
oto aipa. Ta evepyenkd anotedéopata efacpalilovia
He v npepnola npéc)\nqm 3vp. B-Y)\U'chdw ané de)}m,
Titupo de)}mq, Kplgétpl, Titupo Kplgaplot'l N and pefypata
s ,1-;“' = o i';"' Mo TWV €V )\éym B-Y)\Ukavd)v oe oquuaop.o' Me pia TMokiAn

> S y“t .y.:é:- 'f;' KO I0OPPOTMUEVN Slcrrpocpﬁ.

ik H
2 ?'.-;. W y . ;o / /
: wf:[,{. E}!?!"i_ﬁ" xPnosm. LI—joo}u, KEIK, umokota, TAPTEG K.a.

-

L

="




@
@

30’
XPONOZ
[MPOETOIMAZIAXZ

[53@

XPONOZX
ANAMONHZ

[
(@)

©,

15’
XPONOZ
YHXIMATOX

@)

18
MHAOITITAKIA

METPIO
BAOMOZ
AYZKOAIAT

ZKEYH/
LYXKEYEXZ

Mno)\, nyavy,
tayi povpvou

[NMATHZYMH

250 yp. aketp1 Znv
ané dikokko ortépl
Mio1 Ayiou ewpyiou
1 auyé
2 x.0. vepo
125 yp. Bovtupo kpvo
oe kuldra
Ebopa a6 1 depdw
2 x.0. pavpn decxpn
Y2 xy. kavéha

YAIKA
A THTEMIZH

2 pﬁ)\a oe wubdaa

1 x.0. Bovtupo

2 x.0. pavpn Zc'txapn

xupé and 1 depévi

1 &6)o xavédag

EKTEAEZH

1. Apxiloupe pudxvovtag m (Gun. Ze éva prod Baloupe
10 ahevpr ka1 o Bottupo kpto oe kuBdra kai ta
tpiBoupe pe ta xépia péxpr va anoppopnlel miipwg

10 Bottupo aré to adevpr

2. [pooBéroupe ™ {axapn, v kavéda kai
avakateUoupe eAappd.

3. [TpooBéroupe ta unéloma vhikd ka {updvoupe

yia )\iyo HEXPL va yivel éva ]JCI)\GKO’ Zupapc'ml.

4. TT\&Boupe pe o xép1 péxpr va opoyevornomBei

Kal va unv koA\de1 ota XEPIA HagG n Zﬁpn.

5. Tuliyoupe t {oun pe pia pepBpdvn ke

TNV APNVOUE GTO PUYeio yia LIoh dpa.

6. Zuvexiloupe e mv yépon. KéBoupe ta prida

oe kuBdua.

7. e éva myav Béaloupe o Bovtupo kan t {dxapn.

8. Orav Miboouv mpoolétoupe ta prida, v kavéla

Ka1 To AEpéVI Kal aVAKATEGOUE S1apKAG.

9. [pooBétoupe éva motip: vepd kan oryoBpaloupe péxpr
va Miboouv ka va aroppoenliotv evieddg dAa ta uypd.
10. Orav déoe1 1o pefypa amoclpoupe ané m

PWUA KAl TO APNVOUE VA KPUMOEL

11. npogsppcu'voups TOV (pOUPVO OTOUG 180°C.
Bydaloupe to {updpr ané to wuyeio kai to avoiyoune

pe éva mdotn oe mdxog nepirou 2mm. KéBoupe
xiKhoug diapétpou 10em, yvepiloupe to kévipo pe 1 k..
ané t yépion kai k\elVOUpE oe oXMpA MIGOPEYYApO.
12. Ta otpévoupe oe éva tawi pe avukolnuxé

xapti ka1 yrivoupe ta pndortdiaa yia 15 Aertd.

13. Aot ta Bydhoupe ta nacnaliloupe pe kavéda

ka1 axvn.

Food Styling: Maipn Aehnyidpyn

Dwroypagia: Kupidrog [Tavayovhng
Ermpéleia ouvraynie: Aviedvng Mappapég
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MEPIAEL

EYKONO
BAOMOZ
AYZKOAIAT

ZKEYH/
LYXKEYEX

Tnyétw, ].mo)\,
POPHA KEIK

280 yp. a}\sﬁpl Nrivke)
OMlikric Adéoewc
Moo Ayiou [ewpyiou
4 auya
1x.0. {dxapn
1 k.0. pnékiv ndouvtep
200 yp. péta
6 Maotée VTOMATEG,
OTPAYYIOHEVEG
ané 1o A&d1 toug
4 ppeoka Kpsp}lUSdKlCI
200 ml yé&la ppéoko

80 yp. Boutupo ayehadivé

aldu & ppeokotpippévo

TurepL

EKTEAEZH

1. WidokdBoupe to ppéoko kpeppidi. Ze éva
myavi, Bc’xZoups 10 Boﬁtupo Kai p.é)\lq Mooer kan
KAWEL, GOTAPOULE TO KPEMHUOL HEXPIL va Yivel
Slc'xcpcxvo.

2. [poBeppatvoupe tov povpvo otoug 175°C
otov aépa. Avakatevoupe oe éva pr[o)\ 10 a)\sﬁpl
Nrivkel Mtdov Ayiou [ewpyiou, to prémay
ndouvtep, Tn Zc’txapn, 10 aAdmL. Ko’Boups ™ PETa
oe xuBoug, yihoxéBoupe v Mot viopdra kar
Ta pixvoupe oto alevp.

3. e éva d\lo o), avakateoupe ta auyd, to
yéa, to cotapiopévo kpeppior. [ IpooBétoupe to
pefypa tou aleupioy oo pelypa tov auydy kal
AVAKATEUOULE.

4. Boutupdvoupe ka1 aleupdvoupe pa pdpua
TOU KEIK Kl BéZoupa TO HEIYUA TOU KEIK.

5. Wrivoupe 1o xéix yia 40 Aerrtd ka1 agrivoupe

VA KPUKOEL Y1d Va cspBipoups.

Food Styling & Empéleia ouvrayrig:

Madame Ginger
Dwroypagia: ANéavdpog lwavvidng
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EYKONO
BAOMOZ
AYZKOAIAT

LKEYH/
LYXKEYEX

Mikep, tayi

poupvou

Wooui cixalng

OOOOOOOOOOOOOOOOOOBEOOOOOOOOOO,

YAIKA
INATHZYMH

500 yp. a)\st'rpl Yixalng
Mo Ayiou lewpyiou
500 yp. ahetpt Zupwtd
Mo Ayiou Iewpyiou
20 yp. vormn payid
20 yp. adu

OO OO OO OO OO OGO OO

650 yp. vepd

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOBOBOB OO OOR,

LOOOGOOOOOODOIOOOODOIOOOOODIOOO

EKTEAEZH

1. Ze éva pnol, mpoofétoupe 250 yp. vepd kai
Sialoupe v payid. Agrivoupe 10 Aertd va
evepyornomnBei n payid. 2o k&do tou pifep,
B&loupe o aletipr oikalng, o vepd pe v
SIC[>\U}.1€’VTI paryid kai ta unéhomma 400 Yp- Vepo.

2. Avaperyvioupe ta uhikd pe tov yévilo péxpr
va opoysvonomgo(rv Kald. Agprivoupe o pr[o)\ oe
{eot6 pépog yia 2 dpeg.

3. HPOOGétoupe o a)\aﬁp1 Zupmté ka1 To aldmL.
Zupdvoupe yia 10 Aertd yiati n {Gpn Myw

ToU akaépou 01Kc'x>\smq Beder XpOVo y1a va yivel
gomhactn.

4. meiZoupe ™ Zl'Jpn oe 3 ioa pépn. n)\dgoupe
to oxripa rou Béoupe kan ta tonoBetotue oe Tayi
PoUpVoU dTio éxoupie aTpdkoel Aaddkola.

Ta oxendloupe kan ta agrivoupe yia nepinou 30
ertd, péxpr va Simhaciactodv oe dyko.

5. npo{}eppaivoupe tov poupvo atoug 200°C ka
xwpic va xapdgoups T Zupdpla HAG, YvouUpE yia

nepinou 35-40 Aertd.

Food Styling & EmipéAeia ouvrayrig:

Madame Ginger
Dwroypagia: ANéavdpog lwavvidng
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MEPIAEX

[
(@)

METPIO
BAOMOZ
AYZKOAIAT

LKEYH/
LYXKEYEXZ

Mrio),
Tapuépa
(Srapérpou
26 SK.),

KG‘EGGpé)\CI

Pt e %%

YAIKA
I'lA THN TAPTA

125 yp. ahetpr Bpépng
Moo Ayl'ou rsmpyiou
70 yp. aledp1 yi1a Sheg
ug Xpr’laelq Moo
Ayiou [cwpyiou
35 yp. deapn axvn
110 yp. Bovtupo ayehadivg,
KPUO, OE KOPUATAKIA

Y4 xy. aldu

YAIKA
A THT'EMIZH

250 ml xpépa yéhaktog
125 ml yéha
280 yp. xouBeprovpa,
yilokoppévn
2 x.o. Zc'xxapn
Y4 xy. ahdu
2 auyd ehagpag

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

XTUTINUEVT

%OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO<><>OOOOOOOOMOWM%WMMOMMMWMMWMMOMMMOMO&

%OOMWMMWMMWM

EKTEAEZH

1. Erompaloupe ™ {opn. Ze priod Bédloupe to adevpr
yia d\eg g xpriceig, to alevpr Bpdung, to addm,

m {&xapn ka1 o kpvo Boutupo ka1 apxiloupe

va (updvoupe pe ta xépia pag, oxnuatilovtag
padaxn, topth (Gpn.

2. Tnv méloupe pe ta ddxtudd pag oe Boutupwpévn
TapTUEPa, TNV TPUTIGHE HE TPOGVI, TNV KAAUTITOUpE
ue pepBpdvn xai t Baloupe oy katdyuén yia 15
Aemtd.

3. [poBeppatvoupe o povpvo oroug 200°C crov
aépa ka yrivoupe v (Gpn oty tapuépa yia 13-15
Aertd éwg Stou podioer. Tn Bydloupe ané to povpvo
a1 xapnAdvoupe o podpvo otoug 180°C.

4. Ye wa katoapdla (eotaivoune my kpéua
yélaxtog ka1 o yéha péxpr va apxioe: va axviler
xwpic Spwg va Bpdoer. Anoctpoupe ané t pend
a1 pixvoupe péoa my koubeprovpa, avakatevovtag
kah& HEXP1 Va EXOUHE Meio cokohatévio petyua.

5. [TpooBéroupe m ldxapn ka1 to addu ke
AVAKATEUOULE.

6. [TpooBéroupe ta auyd avakaretoviag mohy kahd
HE TO OUpHa, HEXPL VA EXOUE OUOIOYEVEG UElyHaL.

7. Pixvoupe opoiépoppa to cokohatévio pefypa
oty TaptEpa kal ynvouue yia 15-20 )\em:c'x, HEXPL
va ynBei n yéuon.

8. Aq)'r'woups ™V TAPTA Va KPUKOEL KAl T Bc’IZoupe

oto Yuyeio yia touldxiotov 2 dpeg npwv oepBipouye.

Food Styling & EmupéAeia ouvrayrig:

Madame Ginger

Dwroypagia: ANéavdpog lwavvidng




I'\ ? = oy ] v} ﬂ [Napdyera ané oxdnps ordpr. Or (opeg
= \ ToU xapcn(mpiZovccu yia v eAaoTIKSTNTA TOUG Kan TG

U'q)'n)\éc QATIOPPOPNOEIG GE VEPO. Exon, Siver TipoidvTa appdtd,

e, | i
: '. '-i L L 1] v E ’ ’ ’ I r
L |I|.F/L (- i : - = | (v, Kcr.)\o&oy-xmpsva Kal tpayavd. O(pa}\zl 10 KITPIVO XP®UA TOU GTnv
Il,-“ &7 ¥ L - T AR &\eon ok}mpof) oftou.
B ) i
5 _,f'l !r"'/ ' _/‘l _C"I ”:,» - T o e Xpr'tcsm: Ww].u', q)t’J)\)\o Y1dt TITEG, ZU]JTI Y10 TITOd, KPITOVIA KAl
Vit ETOMENI G Ta . e B T IR c'x)\)\ec xelporointeg Sn}uoupyiec.

[apéyetan ané emdeypéva pahaxd

5 I {13

ornpd, 1Oavikd Y10 TNV TIAPAY®YN APTOCKEUAOUATGOV no)\ms)\el'ctc.

O ZL')peq Tou Sivel efvan ONG a}\achéq Kl €101 MMopPoUY Kal
CI(POHOIVOUV Ta U'Lp'n.}\d ocooTd Zc'txapnq Kal )\mapd)v TIOU €X0UV
Ol YATMNUEVEG MAG CUVIAYEG.

Xpﬁcsm: Tooupékl, KPOUAoQV, ZU},m KOUPOU, TNyaviteg, brioche,

Bao\émra ke yia dh\a aptookeudopata no)\U'te)\siozq.

R LR el

[a touc )\d‘tpalc g Titoag,
éva pova&xé CT.)\ELIIpl yia [ Iitoa Témou 00, Y10 TNV TIAPAocKEUT
cruBevnKﬁq 1tq.)\1Kr'1q Zﬁ}mq. Eivan ct)\slfrpl and pd.)\ctKé OITApP1 KAl Ol
Z\'Jpec Tou Sivel eivan eEAacTIKEG Ko EXTATEG.
Xpnioeig: Pizza, calzone, ciabatta, ne'l'wp)\l'.

Kl'tplvo ka1 181(11’repo, 10 Ka)\crpr[OKé)\eupo
) TpogpxeTal ané To evoooTEpIo Tou kadapirokioy. Eivar aletpr

He xa}m)\ﬁ TIEPIEKTKOTNTA OE TIPWTEIVEG YIa AUTS Kal Ol ZL'J},LSQ ToU

aAL vy

Sev éxouv kallélou ehactdtnta ken Stvouv Bapld ripoidvta A&

NoAG YEUOTIKCL

| -: = :: . DR el
g ‘ ghoal i gk . Xprioeig: Woopi kahapmnorot, kéik kahaprokiod, muffins
3 @F‘ ;{I; . _:.- . ) 3 b i " . s

KCI}\G]J.T[O'KIOU, KPITGIVIG K.d.
YL dhEs

- : il 3 s i bl ; [pogpxetan ané
wnov oo Egt i ' 2T = s . — . TIOTOMOMUEVT pa)\cn(ét ordpia Blo)\oler'u; yewpyiag. Efpaote
i alFerTien (Taen fun i — - _. vl b : " ; e \ il V. H { : A TIEPNPAVOL TIOU }\sltoupyr'loctps TIPWTOL TOV TPGTUTIO Blo)\oymé

28 - o ) [yt o B, i | pl'J}\o OUG EYKATACTACEIG MAG YIC VA Ka)\L'npoupa TG AVAYKEG TV
e ‘ £ o ; =l E iy \ /i W

xatavadetév riou emfupotv Bohoyd npoidvra.
Xpﬁcsu;: Ké, Wou, KOU)\OUpéIKlCI, TAPTEG Kal OE OTIoIaOnTIOTE

ouvtayn Bédete va Hetatpépete ot Blo)\oymﬁ!
AléBeran oe

l'[C[pCISOGlCIKé nstpépu)\o, TIEPIEXEL édo 10 PUTPO TOU CTapIoU
Kal €xXel U'LPT’L)\T'I TIEPIEKUKOTNTA OE 530331}18@ IVEG. Evdeixvutan
yla ouvtayeg olixrig &eong ka1 amolaviote S\a ta SIC[‘EPO(.PIKC’I
r\eovextipata o Mpocpépel to aletpl auTd.

Xpr’losm: qupl', KQITOIVIQL, KEIK, MIMIOKOTA KAl OE omo1adhmoTe

ouvtayn Bélete va npooBécete alevpr o)\mﬁq c't.)\smc.
ayn P P
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MEPIAEX

BAGMOX
AYZKOAIAX

Ml’Eep,
otPoyyUAS
tayi povpvou
Siapérpou
30 ex.

2rtavaxomra

500 yp. akedpt Zupwré
Moo Ayiou [ewpyiou
200 ml veps
100 ml ehanéAado
l1x.o. 21381

Ixy. aldu

3 k.0. eAaiéAado
750 yp. onavdki mAupévo
500 yp. péta
2 peyéha kpeppudia fepd
3 KPEPMUOIA PpPECKa
3 mpdoa
2 auya
1 patoda avnflo

TIrépL

2tov k&do tou pifep xtundpe pe 1o yavilo dha
1a UAIKA HEXpP1 TO Zupdp1 va ESKO)\)\dal ano ta
toxépara. Baloupe mv {Gpn oe éva pmol, to
oKsnc'xZoups He pspoc’xvn Ka1 TO AprVOUHE yid
pia wpa.

ZuvsxiZoupa HE TNV yEuion. Ye pia
KAToapSAa GOTAPOUHE Ta KPEUUOIA E TO
npéoo. Orav pakakcbcow pixvoupe To omavaki
XOVTPOKOUHEVO Kl AVAKATEYOULE amadd.

Aroctpoupe ané m wud ka npocBétoupe
ta abyd, m péra kar o nép.

Xwpiloupe to Lupdpr oe 6 foa pépn
a1 Ta avolyoupe, Méve oe AAeUPWHEVO
ndyko, o Aemtd pula.

KéBoupe ta 5 ané ta 6 pula, ot 4 koppdua.

Zrpdvoupe ta pulha o éva Simha oto dhdo
oe k&lle dxpn Tou tayioy pe to peyakitepo
Hépog Tou pUANoU péoa oo Tayi, evid e éva
mvédo naonaM{oupe ta pulla pe ecidlado
XWPIG VA TA AKOUUTAE.

Pixvoupe  yéuion kan v amhdévoupe.

Me 10 tedeutaio pullo xalimroupe to Tayi
070 £0wTEPIKG EAAPPAHG TOAAAKWHEVO.

rupvdps TG AKPEG ATd éEco TPOG Ta YEca
HE Ta XépiaL

Xapéloupe v miita pe éva paxaipr
a1 n pavtiloupe pe ehaidhado.

Wrvoupe oe mpolleppacpévo povpvo

otoug 180°C otov aépa yia mepimou 1 dpa.
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[MTZEZ

EYKONO
BAOMOZ
AYZKOAIAT

LKEYH/
2YXKEYEX

Mno)\, Tayi

poupvou

>

Tlixoa papyapica

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>O<><><><><><>O<><?>

YAIKA
NMATHZYMH

500 yp. ahetp1 Zupwtd
Mo Ayiou lewpyiou
250 yp. xhiapé vepd
1 paxeddw Enpri payia
10 yp. {dxapn
20 yp. ehaiéAado

1 npéla addu

YAIKA
A THNT'EMIZH

300 yp. wpi potoapéda

400 yp. vioudtd Kovkaoe

OOOOOOOEOOOOOOOOOOOO O LI OO OOOOOORLOB OO OOOOOOI OO OO ORI OOR

aldm, piyavn

OO OO OO OO O OGO OGO OO OO OO OO OO0

OOAIIOIOOIIIIIIOKIOOIOII OIS

§<><><>OMWWWWWWWWWWWWOM%OM%OM%OM

EKTEAEXZH

1. Avakatetoupe 1o vepd, pe v payid kai

v {axapn. Agrivoupe yia 10 Aerrtd va
evepyoromnBel n payid.

2. [pooBétoupe oto urmod to aevpr kai to ahdu
Kail Zupcbvoupa. Té)\oq, npoc{}étoups ka1 1o A&
ka1 ouvexiloupe to (Tpwpa.

3. Acpr’woupa mv Zl'Jpn OKETIACHUEVN OE Zsoré
HEPOG, V1A H1a wpa.

4. mel’Zoup.a mv Zupn oe 4 xoppdua.

5. Agrivoupe ta {updpia okenacpéva oto wuyeio
yia touldxictov 1 opa.

6. [poBeppatvoupe tov povpvo otoug 230°C
oug avuotdoeig. Aleupdvoupe tov néyko pag
ka1 v ke {Gpn kar avolyoupe pe tov mAdotn.
Oa TIPETEL N Zﬁpn va avoiEsl Kal1 va yivel \ertit
Ka1 € GTPOYYUAS oxipa.

7. TpooBétoupe v odhtoa viopdrag, mv
piyavn ka1 to aAdT ka1 armAGVOUpE MavToy.

8. KéBoupe tv potcapéha oe xoppdua ka v
am\évoupe og SAn v miftoa.

9. LIJr'WOU}.Ls yia nepinou 20 \emté.

7-8 dhpeg ka1 PeTd va cuvexicoupe pe Ty undlormn diadikaoia.

Cof e g [8avixé etvan va peivouv ta {updpia okemaopéva oto wuyeio yia
Tp! |

OOOO QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OOOOOOON

Food Styling: Maipn As)\nyld)pyn
Dwroypagia: Kupidrog [Tavayoshng

Empéleia ouvrayric: Méavog Anoctolidng

OO

LGOI
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TXOYPEKIA

AYZKONO
BAOMOZ
AYZKOAIAT

LKEYH/
LYXKEYEX

Mikep, tayi
poUpvou, HIKpn
xatoapdha,

prod, mdotng ! =

ToovpéxL pue mpaliva

KkaiL puctikoboutvgo

YAIKA
I'lA TA TZOYPEKIA

1. Zeotaivoupe 1o yéha oe katoapohdi pali pe m {axapn péxpr va

Midoer. Anootipoupe ané m peud npw Bpdoel, petapépoupe oe ol kan

500 yp. aledpt APNVOUE VA YIVEL x)uapé.
yia Tooupéia 2. TTpooBétoupe ™ payid kan t Mdvoupe pe mpotvi. [pooBétoupe 3 ..
Milor Ayl'ou ['swPY{OU ano 1o O‘.}\el’Ipl, AVAKATEUOUHE kald, cKsnc'xZoups HE TIETCETA KAl APrVOUHE
& )\iyo y1a 1o zﬁpw}m oe (got6 onpeio Tou ooy va pouckdae! yia mepinou 30-45 Aertd.
120 ml Pppéoko Yd)\q 3. ./\.ubvoupe 10 Bot'rtupo KOl A@riVOUE OTNV AKEN VA KPUMOEL
150 yp.{ dxapn 4. Xrundpe ta aonpddia oe papéyka oto pifep pe o ovppa.

25 yp. ppéokia payia Mstqu)s'poupe ot }mo)\.

110 yp. Bovtupo 5. MéMig pouokdoer to mpoli, petagépoupie otov kddo tou uifep.
2 auyd xepiopéva npocgétoups 10 Bot'rtupo Kal apxiZoups TO XTUTINUA OE Peoaid TaxyTnTd

o€ KPOKOUG Kal aonpc'xgla He o eEo'tptnpa ToU Yéthou. npoogétoupe 10 a)\eﬁpl oe 3 8doeg paZi
Va K.Y pax}\ém HE TO pax}\s'm Kal Zupu')voups 2-3 \emd.

6. TpooBétoupe toug kpdkoug kan ™ papéyka e {updvoupe yia nepirou

YAIKA 10-15 herid. H Zﬁ}m TpErel va eival pa)\akﬁ, Uypn ka1 appdrn. Ye autd
I'A THTEMIZH KAI 10 onpeio Sev EexoM\der ané tov k&do h ta XEPIQL.
THN EITAAEIWH 7. Mswq)époupe ™m Z\S‘pn oe pa Aekdvn, 0KsnétZoups HE MEeToETa Kal
agrivoupe oe (£oté onpeio tou ormoy va pouckdoel yia nepinou 1 V2 2 V2
(PUOUKOBO{JTUPO DPEG 1 HEXPL VA Smacidoer tov 6YKO TNnG.

npaliva pouvtoukioy 8. Ze aleupwpévn emedveia petagépoupe ™ (Gun kar ty kéBoupe oe

6 xoppdna. Kéfle koppdn to {updvoupe kai to avolyoupe pe o oe

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>OMWM@MOMWM@MWWM@MWWM@%@

1 auyd

OO OO OO OO OO OO OO OGO OO OO OO OO OO OO OO0

0000000000000 opBoydvio oxripa. Amdédvoupe Myeg koutahiés puotkoBottupo kan Myeg
npalva e3¢ i exel.
9. Tuhiyoupe oe haopida pe ™ yépon ané péoa. Tuliyoupe g 3 Awpideg
oe mefouda. EnavadapBavoupe pe ta dhha 3 xoppdua Gpng.
10. Metagépoupe ta tooupéria oe tayid nepacpéva pe Aadékola.
pePOU P ay1a nepacpeva f
Yxendloupe ka1 agrivoupe oe (eoTd onyEio ToU GMITIOY VA POUCKWGOUV
M PrvVOUH M ¢
y1a 40 Aeré -1 Y2 dpa
11. Adeipoupe pe o auyd ta TooUpEKIa, TIPOGEKTIKG Y1a VA HnV TPUNMHGouV
a1 Eepouckdoouy.
Food Styling & 12. Wrvoupe ta tooupékia oe kahd npollepuacpévo povpvo, otoug 180°C,

Erpélera cuvrayric: otov aépa, yia 20-25 hertd 1t péxpr va podicouv.

Madame Ginger
Duroypagpia:

13. Mg ynflotv ta petagépoupe oe pia oxdpa tou povpvou kai ta

agrivoule va KpUhoouY yia Tepirou 30 Aertd.

A}\éEavspoq lwavvidng




@
@

30’
XPONOZ
[MPOETOIMAZIAXZ

80
XPONOZ
ANAMONHZXZ

©,

9

XPONOZ
WHIIMATOX

I
O,

@)

. 8
MEINIPAL

EYKONO
BAOMOZ
AYZKOAIAT

LKEYH/
2YXKEYEXZ

Mno)\,

tayi povpvou

Slagppp reivipli

OOOOOOOOOOOOOOOEOOOOOOOOOOOOOOOOY,
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YAIKA
['lA TH ZYMH

700 yp. akevp1 yia
Pizza Ténou 00
Mido1 Ayiou Iewpyiou
400 yp. xhiapé vepd
15 yp. Enpr'\ Hayida
1% KY. aldm
70 yp. eAaidlado
50 yp. yéha

YAIKA
['lA THNT'EMIZH

1B&lo néoro Baoihikod
200 yp. tupi kpEpa
10 vtopativia
(PI.’I)\}\C[ Baoihikoy
aldm, piyavn
)u’yo Béutupo

(mpocupetind)

<9<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><>MOMWMWMOMWMOMMGMWMOMMGMW
OO OO OO OO OO OO OO QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

MOMWMWMOMWO@&

EKTEAEZH

1. 2 éva prod Baloupe Myo ané to vepd, v payid kai
v {dxapn ka1 avakatetoupe. Agrivoupe 10 Aertd va
evepyoriomBel n payid.

2. TpooBéroupe oo pro to adevipr kai to addu

Kal Zupcbvoupe.

3. [TpooBéroupe kan to A&dr pe to yéda kan cuvexiloupe
1o (Bpwpa, péxpr va aroppognlotv ta uypd. To lupdpr
Ba npéner va eivar padaxsé aldd va pnv kodder ota
xépia. Evdexopévag xperaotei va npoolécoupe Aiyo
alevpr axdpa.

4. Yxendloupe to prol pe pua netoéta kan agrivoupe oe
{eot6 pépog péxpl va pouckdoer kai va Simlaciaotel n
{opn, yia mepinou 30 Aertd.

5. Enerta xwpiloupe v {oun oe 6-8 tepdxia avédoya
pe 1o péyeBog mou Bédoupe va éxouv ta neivpM pac.

6. [poBepuaivoupe tov povpvo otoug 200°C oug
avuotdoelq. n)\c'xgoups og OXNpaA ne'l'v1p)\1', ONK®VOVTAG
iyo g dxpeg yia va punv Byer anéfo n yépon katd to
ynouuo.

7. ToroBetotpe ta neivipi oe éva tayi ou éxoupe
kaliwer pe Aadékola kai oxendloupe néh pe ty
netoéta kar agrivoupe yia &a 30-40 Aerrtd.

8. ToroBetovpe v oddtoa tou Méoto kai o pt Kpépa
oy emedveia v eiviph. KéBoupe ta viopativia pag
ka1 ta torofletotpe oe Shn v ernpdveia. [aonailoupe
e aldn ka piyavn. [ Tpoapetkd adeipoupe pe Mwpévo
Bottupo yia va népouv wpaio xpdpa.

9. Whvoupe yia nepinou 30-40 Aerrtd.

Food Styling: Maipn Aehnyidpyn

Dwroypagia: Kupidrog Iavayoshng
Ermpéleia ouvrayrig: Méavog Anootolidng
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EYKONO
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Avukolnuxé
nydv, pnpl’Kl/
HIKPO Katod-
pohd, pifep,
POPHAKIA KEIK

Muffins kalaproxiov
UE UTTEIKOV

OOBOOBOOBOOBOOBOOOOOOOOOOOO0

b

YAIKA

200 yp. Kahapnokdleupo
Moo Ayiou [ewpyiou
200 yp. akebpr y1a Aeg

g Xpﬁosu; Moo
Ayiovu [twpyiou
150 yp. Bottupo ayehadvé
200 yp. pnékov
150 yp. KG)\CI}J.T[(")KI
1 auyd
2 Ky uMéKIv ndouviep
50 yp. {axapn
1%2 K. Hayelpikn 66da
12 xy. addu
250 yp. Elvo'y'a)\a

ymommmmemmmmmmmmmommmmm
OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

MMOMMMMWMMOOQS

EKTEAEZH

1. Hpo{}sppcn'voups TOV (pOUPVO, OTOUG 200°C
oToV aépa.

2. Lpl)\OKéBOUpS TO UMEIKOV KAl TO COTAPOUHE OF
avukoMnuké tyévi péxpr va yiver tpayave.

3. Nidvoupe o Bofrtupo o€ umnpiki N pIKpo
Katoapoldki.

4. Bc’IZoupe oToV kA4S0 TOU pigap o a)x&l&pl yia
6\eg TG XProEIG Kal TO AAeUp1 KAAGUMOKIOU,

™ 663a, to akdm, o pré ndouvtep kai ™
{&xapn.

5. Kévoupe pua tpuma oty péon, ka1 pixvoupe
T0 auyd ka1 to Svéyaha. Xrundpe va evolouy, oe
pétpia taxytnta yia 1 nepinou Aerd.

6. ITpooBéroupe to hiwpévo Bovtupo kan
avakatevoupe yia Myo akdpa, péxpr va evelouy
kadd éha ta vhikd.

7. B&loupe xdpuveg Brikeg oug pdpues tov
cupcakes kan yepiloupe pe {opn péxpr ta ¥4 g
Kagapl'aq.

8. Wrvoupe yia nepimou 20 Aemtd, péxpr va

poSOKOKKNﬁoouv s)\cxcppd.

Food Styling & Empéleia ouvrayrig:

Madame Ginger

Dwroypagia: ANéavdpog lwavvidng
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METPIO
BAOMOZ
AYZKOAIAT
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Mno)\,

Tapuépa,

i€eo xe1p66 [ adelpl
HICEP XEIP ¥ Baham

Tdpra pavrapive

goommommommommomomm

YAIKA
['lA TH ZYMH

70 yp. aketpr Bioloyké
yia S)ec g Xpnoeig
Mo Ayiou lewpyiou
125 yp. ahevpr Bpdpng
Mo Ayiou lewpyiou
35 yp. {dxapn dxvn
110 yp. Bovtupo ayedddog,

Kpuo, ot pkpous kuBoug
YAIKATIA THTEMIZH

210 yp. xpéua tupi,
ot Beppokpacia Swuatiou
140 yp. {axapn
180 ml ppéoro xups pavtapivi
3 auya

2 x.0. fopa ané paviapivi
'IA TO ZEPBIPIZMA

Zéxapn dxvn

D %% %% 0 0 % % e 0 0 0 % 0 0 e e % 0 0 %% e e e e
O<>OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOMOMMOMWMWMWMWMOMMGMMGMWQQ

M%OOMWMWMWMOMMGO@Q

EKTEAEZH

1. Eto1pc’rZoups ™ Zl'J}m. Ye pno)x Bc'IZoups 10
Biodoyé adevpr, to ahevpr Bpdung, to addn, ™
{axapn ka1 to kpvo Boutupo xar apxiloupe va
lopdvoupe pe ta xépia pag, tpiBovtag to adevpr
va evelei pe to Bovtupo.

2. H (opun pag Ba eivan tpipri kan padaxit. Tnv
méloupe pe ta ddxtuld pag oe Boutupwpévn
TAPTEPQ, TNV TPUTIANE HE TIPOUVL, TNV
wahdrrroupe pe pepBpdvn kar m Béloupe omv
watayubn yia 15 herrd.

3. [pofleppaivoupe to povpvo otoug 220°C
otov agpa kai yrivoupe v (Gpn oty tapuépa
y1a 13-15 Aerrd éwg étou podicer. Tn Bydloupe
amé o POUEVO KAl XAPNAGVOULE TO POUPVO GTOUG
180°C.

4. Ze prod Béaloupe ™ xpépa tupi kan xtundpe pe
1o pifep xe1pde Myo va yiver Aefa. [TpooBéroupe
otadiakd t {dxapn ka1 ta auyd kai XTUndpe va
avapexfovv.

5. Télog, mpooliétoupe to xupd pavtapivi kan

10 EUopa kan xtunidpe péxpr va éxoupe éva
OHOYEVOTIOINUEVO HEIYHAL.

6. Pixvoups n YEUION YECT OTNV PNUEVN Zlfrl.m Kai
yrivoupe yia niepinou 25-30 errtd, péxpr va puny
efvan tpepouliacti n kpépa paviapivi. Agrivoupe
va kpudoer eviehds kar Baloupe oto wuyeio péxpr
va ospﬂl'poups (TOU)\étXlO'EOV 1 d)pa).

7. E&v Béhoupe, oepBipoupe pe Myn {dxapn dxvn.

Food Styling & Empéleia ouvrayri:

Madame Ginger

Dwroypagia: ANéavdpog lwavvidng
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Katoapéda,
o), pitep, : = A A i r
tayi 20x30 oA R Oy i : oNlkris

T o
™ |

80 yp. ahetpr Olixrig Adeong
Mo Ayiou Iewpyiou

250 yp. Bottupo
250 yp. xouBeprovpa
5 abya
250 yp. (axapn
50 yp. kakdo
1 mpéla ahdu

2 K.0. XOVTPOKOUPEVO KapUdl

EKTEAEZH

1. Niévoue 1o kplo Bofrtupo HE

v kouBeprovpa oe éva unev papi.

2. 21ov kddo Tou pl'Eap, XTUTIAJE Ta GBYC'I

pe v (Gxapn péxpr va appatéyouy.

3. npogappaivoupa TOV (poUpPVOo OTOUG 180°C
otov aépa. Anootipoupe Tov ko ané to pitep,
pixvoupe ta urnélorma vhikd KOOKIVIOUEVA

ka1 avakatevoupe anald pe pia papil.

4. Ye éva oxeliog Siaotdoewv 20 x 30
otpdvoupe avuxolntké xapti ka1 pixvoups
T0 Helypa.

5. Pixvoupe to tpippévo kaptdL

6. Wrvoupe yia nepimou 25 herd.

7. Agrivoupe va kpudoer yia 20 Aerrtd

npw oepBipoupe.

Food Styling: Maipn Aehnyidpyn

Dwroypagia: Kupidrog [Tavayoshng

Ermpéleia ouvraynie: Avidvng Mappapég
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TELOV

oo

YAIKA

600 yp. aketpr Zupowté
Mo Ayiou Iewpyiou
200 vp. ct}\et'rpl OMixtig Aleong
Mio1 Ayiou Iewpyiou
200 yp. ahetpr y1a Tooupéia

alevpowv

EKTEAEXZH

1. B&loupe oe éva prol ta 250 yp. ané

10 Vepd TG ouvTaynic kar SIAATOUE Ty payid.
*To VEQS TOUG Kd/lOKO’IpIVOlfC UNVEG MPETEL va
eivar dpooepd kar toue xeiugpivoue xhiapd,

2. Ytov k&S0 Tou }.u'Esp (xpnclponombv-tac oV

yélo) 1h oe éva peyého prod, npooliétoupeto

)?P%I‘\}gz 620 yp. vepd pefypa tov alevpov, To ahdm, to Add, ™ (dxapn
WHEZIMATOX 30 yp. ehaiéhado (Sicdupévn o eddxioro vepd), To pefypa g
1ky. {axapn payiés, to uniéhorro vepd kan {updvoupe Moy
1 cpake)\c'xm Enpﬁ Hayia kald, HEXpL TO Zupdpl Hag va eivan \eio ka1 va un
15 yp. addu xoM\GeL.

1
%
:
%
:
:
:
:
:
:
:
:

QIGOGAOOIOOOGHIIOOOOGHIIOOHOOIIIIORIOIOOOIRIOOOOIRIOHOO

3. Yxendloupe v (Gpn oto kddo oo pro),

pe pepBpdvn ka1 v agrivoupe va fexoupaoret

IIJQ‘IIVI i yia touhdxiotov 40 herrtd.
4. npogsppal'voups TOV (pOUPVO GTOUG 210°C
otov aépa. Xwpiloupe v (Gun oe 2 xoppdua
a1 m\dfoupe 2 xapBéhia oe aleupwpgvn
emeaveia. Ta xapaloupe kai ta yrivoupe yia
nepirou 30 Aerd (n ecwrepikri Seppokpasia
ToU Wepoy npémer va eivar 94-96°C yia va
EBYAgl\(/I)O@O sival s’tquo).
AYZKOAIAZ
Z KEYH @OOOOOOOOOOOOOMOMWMWMOMMOMWMWMOMMGMWM
ZYZKEYE/:Z - g Mropeifte va npooBéoete oto povpvo oto xapndé eninedo éva mupel %
(\7[7) ',/ % pe vepd yia va Snpoupynflovy udpatpol kar va éxete éva kalitepo g
Mo, api % anoté\eopa oTo WHOIHO KAl IO Tpayavh képa. %
(POIIJIEVOU' %ooooooM%@omomm@mmmmmommmmmmmommmo&g
HIGEP

Food Styling: Maipn Ae)\nyld)pyn
Dwroypagia: Kupidrog [Tavayoihng

Empéleia ouvrayric: Méavog Anoctolidng
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XOQis
ylovtévn
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Kopiz

‘{Kg_blf ' . A
fﬂﬁ{TENH OYTENH

Afeup:
Baking Mix

% oplF
FAOYTENH

Papva

I'NQPIZETE
TA AREYPA KAI

MEI'MATA
Xweis ylovtévn

AV‘[CIT[OKprép.EVOl OTG AVAYKEG TWV
KATAVAAWTHV SNIOUPYRCANE pIa

yKapa a)\sﬁpmv xopig Y)\outévn WOoTE

va Snploupyaits é\a ta ayarnuéva oag
APTOTAPACKEUACUATAL. ‘Eva a)\sﬁpl yia
6)eg TG xprioelg, a papiva, éva pelypa
ZCIXCIpOT[)\C[CFTlKﬁC ka1 éva Ueiyua aproroliag
Ba oag Moouv ta XEPIA TNV KouZiva!

A)\a\'tpl yia ‘Oleg ug Xpr’tcslq priq
Moutévn: Hpéksmn yia éva SEalpenké
Helypa and pUZc't)\supo, Kd)\d}iﬂOKd)\SUpO
Kal étpu)\o natdrag, eyyudtal oiyoupo
arotéleopa oe kalle oag Snpoupyia, xwpic
ixXvog Y)\outévnc. [Savixéd Y10 Yooui ka
Sldcpopcx &\a APTOTMAPACKEUAGUATAL

Cpapl'va Xo)pic MNoutévn: H PN papiva
xwpic Y)\outévn! Me Béon 1o pUZc'x)\eUpo,
Kd)\d}iﬂOKd)\SUpO Ka1 dpu}\o natdtag Siver
Hia Belotdivn UPpn ka1 Eva sEcupsan'x
véoupo anotéeopa. [aviki yia ké kan

a\a Y)\Ukl'opata.

Meiypa Apronoiiag (Baking Mix) Xepig
Movutévn: [a qn':)\)\o mnitag, Z\'Jpn mnitoag,
Woopi kai ét)\)\sq )\(IXTGplG‘EéC oUVTayEG.

[a téheo cmoté)\eopa, axohoufiote
TIPOCEKTUKA TN CUVIAYN CTNYV CUCKEUATIa
Kal Bpeite TIEPICOOTEPEG CUVTAYEG OTO WWW.
alevri.com/glutenfree.

Meiypa Zaxaponhacuxrig (Pastry

Mix) pric; MNovutévn: [a Y)\UKéC
Bnploupyl'sc Onwg muffins, TAPTES, cookies
kan avteonidvi. [1a télelo cmoté)\scpa,
axoloufriote TIPOCEKTKA TNV GUVIAYN

OTN CUCKEUAOIA Kal Bpeite TIEPICOOTEPEG
OUVTAYEG GTO Www.alevri.com/gluten{ree.
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Kertoivia pe ovedpn
xXweis ylovtévn
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40’ EKTEAEZH
XPONOZ
ANAMONHZ YAIKA

1. Ze éva katoapoldxi, (eotaivoupe eAappag to
300 yp. alevpr y1a Sheg yéha pe to vepd, ™ payid kar t {axapn

TIG XPNOEIG XWPIG Y)\outa'vn ka1 apnvoupe yia 10 Aemtd va ESKoupaotei

Moo Ayiou [ewpyiou 0 peiypa.
100 ml yéha 2. Ye piep pe 1o yavlo, avakatetoupe to
15’ 50 ml vepo a}\aﬁ'pL 10 aldm, o cnopé)\alo ka1 10 pelypa
XPONOZ 50 ml 2\ . A b , , Z
WHEIMATOS. ml oropéAaio aro To KATCAPOAQKI KAl ONUIOUPYOUHE pia (Uun
1 cpake)\c'xm Enpﬁ Hayia eUm\aotn rou va fexoddel ané ta TOIXQMATA

1 x.y. {dxapn kpuotalhikr Tou k&dou.

Y4 xy. addu 3. Agrivoupe m (opun va Eexoupaorei

OOOOOOOOOBOOBOOO OGO OB OO OOOOOOILIOOOOOOOOR
OO OGO ORI OIOOOO ORI OO OIOOOO OIS

t@? 50 yp. coucdpr wpd yia 30 lenté.
B 00000000BOOOOOOOOOOOCOOOS 4. Enena, cm}\d)voupe 0 Zupélpl HE éva m\dotn
20 Kal KéBoupe oe }\mpi&:c; otplcpoyupiZovrctc;
KPITZINIA

™ Zl'Jpn ka1 QTICXVOVTIAG GHOP(A CXNUATA.
5. [aonaliloupe pe cousdu kan yrivoupe
ot npogappaopévo poUpvo GTOUG 180°C

oe agpa yia 15 herd.

METPIO
BAOMOZ
AYZKOAIAT

LKEYH/
LYXKEYEX

oy
\

Katcapo)\c'xm,
].u'gsp, nm\&otng,
tayi povpvou

Empé)\sm ouvtayng: Nixog Aloyyc'lpnq

Dwroypagpia: Aé§avdpog lwavvidng
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Boaoto kéw coxoldrag
xXwels ylovtévn

WMMMMOMMMMM%

YAIKA
[lATO KEIK

200 yp. Papiva
xopic youtévn
Mio1 Ayiou Iewpyiou
250 yp. papyapivn
400 yp. laxapn
80 yp. kakdo
160 ml vepd
6 auyd
1 k.y. préav ndouviep
2 Bavi)\lsq

YAIKA
A TO ZIPOITI

200 yp. {axapn
400 ml vepéd
1 plouda Aepdvi

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

:
:
:
:
:
:
:
:
:
i

EKTEAEXZH

1. Sexavape pudxvovtag to opédr. Bpdloupe dha
ta uhikd y1a 5 Aermtd ka to agrivoups ot dkpn

va kpudhoel tedeiwg.

2. B&loupe o pua pecaia katoapéha m papyapivn
pe ™ {éxapn, o kakdo ka1 o vepd kar ta Bpdloupe
yia 5 Aereé. Apanpotiie ané m pwud kai agrivoupe
va KpUGhoEL EAAPEAG.

3. Hapc’x}\)\n)\a, xwpiZoupa TA AUYS KAl XTUTIAPE
oto pifep pe o oUppa, Ta acmpddia oe wa agedt
papéyka. Xtundpe 1oug Kpdkoug oe £va prol.

4. Mg kpudoer Myo to pefypa te papyapivng.
nipooBétoupe ToUg KPSKOUG ka1 avakaTeEUOUpE pE
oupua.

5. Kpatdpe éva phe{éavi ané 1o petypa oty dxpn,
y1ia va yAacdpoupie apydtepa o KEIK.

6. [Tpofleppaivoupie tov povpvo atroug 200°C
otov aépa. Béaloupe  papéyka oto peiypa mg
katoapdhag kan avakatevoupe anald pe pia
ondroula Zaxc:pon)\aonxﬁq

7. [TpooBétoupe to adetpy, to prémav ndouvtep ka
m Bavihia kan Srmdédvoupe anald pe t ondrovda.
8. Metagépouye o pefypa tou kéik ot pua
Boutupepévn pdppa tou kék.

9. Wrvoupe yia mepirou 50 Aerrtd.

10. MéMig Bydhoupe to kéix, to aipornéloupe

oyé owyé e o kpUo orpdm. Mg to el Sho kan
KPUGOE TO KéIK EAappag, To avanodoyupiloupe oe

Ha matéha kan TIEPIXUVOUE TO Y}\dco.

Food Styling: Madame Ginger

Dwroypagpia: Adé§avdpog loavvidng
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Mno)\, gﬁksc

yia muffins

Chocolate muffins
Xweis ylovtévn

MMMMMMOMMMMO(%

YAIKA

200 yp. Pastry Mix
(peiypa Zaxaponhacuxrig
xopic yAoutévn)
Mio1 Ayiou Iewpyiou
40 yp. {axapn
75 yp. nhiéhaio
50 yp. ddxpua cokohdrag
25 yp. aptydado onacpévo
N POUVTOUKL
5 yp. kakdo
5 yp. pnéwav ndouviep

2 auya

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

)\iyo aldu

OOOOOOOOOOOOBOBOOOOOOOOOOOOLOB OO OO OGOV OOI LI OOOOOOOOOOR,

v
;
;
;
;
;
;
;
;
;
o

EKTEAEZH

1. Baloupe éha ta vhixé oe éva ol ke
AVAKATEUOUE UEXPL VA opoyavonomgoév.
2. Fspl'Zoupe PoppaKIa Y1a muffins xatd

1a Y4 autdv.

3. Whvoupe oe npolleppacpévo potpvo
otouc 180°C He agpa, yia nepirnou 17 Aemté.

Food Styling: Madame Ginger

Dwroypagpia: Adé§avdpog loavvidng
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METPIO
BAOMOZ
AYZKOAIAT

LKEYH/
2YXKEYEXZ

Mro), pifep,

)\apapl'vct

KouloivpL Occealovikng
Xweis ylovtévn

WM%@MGM%@MWMO@%

YAIKA
['lA TH ZYMH

625 yp. Bal{ing Mix
(peiypa Apronoiiag
xwpig yloutévn)
480 yp. leoté yéha
120 yp. nhi¢haio
1 auyd
1x.0. (axapn
1xy. addn

1 pakeldxa Enprt payid

YAIKA
lA TO WHZIMO

lx.o. pé)\l
4 x.0. vepd xMapé

OOOOOOOOOB OO OGO OOI LI OOOOOOOEOB OO OOOOOO ORI OOOOOOOOOO OO0
OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

100 yp. coucdpi wpd

OOOOOOOOODOOBOOBOOBOOBOOOO:

EKTEAEZH

1. Xrundpe oto pifep pe 1o yavilo to auyd kan
pixvoupe 6\ ta unidhona vhikd ka1 oto té}\oq oya
o1yé o aletpr péxpr va éxoupe pia (oun rou Sev Ba
koM\de1 ota XEPIA UAG. ZKsnc'IZoupa TO oKeUOG Kal
10 tornofletotpe oe Leoté nepiBéhov yia 30 Aerrtd.
2. HPOGEP}.KII'VOU}J.E TOV (pOUPVO OTOUG 180°C orov
aépa. Enerta amlédvoupe to {updpr oxnuatilovtag
éva pakpy pnactouvi kai kéBoupe oto péyeBog rmou
Bedoupe.

3. Avakatetoupe oe éva peydho pmod to vepd pe to
el a1 og éva &\o o) torolletotpe to couadyn.
4. Boutdpe oto vepdpedo kan petd oto couodp

5. Whvoupe yia 40 Aerrtd nepirou.

Empé)\sm ouvtayng: Nixog Aloyyc'lpnc

Dwroypagpia: Aé§avdpog lwavvidng
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Ta ayarnuéva Easy Bake twv Molwv Ayl'ou rswpyl'ou eivan pia MPWTOTMoPIaKN GelPd ETOIH®Y HEIYHATOV
HE Béon 1o a)\sﬁ'pl, TIOU {e v npooBﬁKn e\dx10TwV UAIKGY TIoU SAot €XOUME OTNV KouZl'va HAG, YrTopoUE Va
SNIOUPYNCOULE OIKOVOUIKA, PPECKOWNUEVES KAl MEVTAvOOTILEG aMIUPES Kan YAUKIEG Snjuoupyieg oto oriul

Ynv Adn mhotoia YKAHa MPoioviwy Easy Bake

épxovtal 3 véol kadiKof:

» Tooupékl YIa Va YNoeTe He andlutn emtuxia,
OTTITIKO )\axtctploté tooupékl!

» Kéx Bavi)\lag Y1C va UTIAPXEL TIAVTA OTO OTIiT

TO AYAMMUEVO UAG Y)\UK(S

» Mneoapé)\ oty Kh\aocoh mg ékdoon He auyd kal
pooxom’szSO Xwpig q:oowmé)\cno Kl XWPIG XPWOTIKEG.

IR

Bake DBake Bake Bake Bake
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Or véec TIPOTACEIG Easy Bake, oag BonBotv va yeuteite arlo)\auotlkég VOOTIMIEG KAL VA TIPAYHATOMOIEITE
G ayannpéveg oag ouvtayés, xwpig kémno, npooBétoviag pévo v ppovtida oag, yiati... n ppovtida
pag kdver mv kéle ouvrayn Eexwpioui!

MYZTIKA

THZ KOYZINAZXZ

o P &

[a arotedeopanxsé
Boutipwpa e pdppag
TOU KEIK, TIPWTA TN
Boutupdvoupe ka1 otn
OUVEXELA TN TIAYWOVOUHE
yia 5 Aerrtd otny
Kcttéﬂpugn. ‘Enena
pixvoupe apketé alevpl,
nou koA\de1 AUECWG oTa
TIAYWHEVA TOIXOUATA TNG
PSppag ka1 uvéloupe Ty

TEPITIN TIOOGTNTAL.

‘Orav 8éloupe va
EVOWUATHOOUHE alevpl
N KAKJo o€ agpdta
Helypata, mpdta ta

xookviloupe.

Orav Béloupe va
Mdooupe Bovtupo kan
cokoldta, Ta )uo’woups

pali yiati hibvouv

aUKo)\étspa.

‘Orav xtundpe auyd
HE Zc’xxapn Vi KEIK, dev
Ta XTUTIGE Y10 IO
opa yiati 6to ynoipo

k&Bovrar.

Ta nepioodrepa kémx
Smmpot’;vwl €Ktdg
puyeiou, nepirnou
pia sBSopétSa. Eiven
xalitepa va eiva
OKETIACUEVT, APOU £XOUV

xpudoe tedeiwg.

Aev avoiyoupe v népra
TOU (pOUPVOU UEXPL
n péon Tou Xpovou
ynoipatog, yiati to Y)\Uké

B xdoe1 tov éyko tou.

2y {axaporhactkr
XPNOIUOTIOIOUNE TIAVTA
Kpépa yaaktog pe 36%

)\mctpc't.

Or pdppeg orhixévng
Vi KEIK, muffin dev
xpe1élovtar Boutspwpa
Ka1 a)\eﬂ'pwpa. Av etven
Ka\AG To16TNTAC, TO
y)\UKo' dev Ba xoMrioer.
Qotéoo, Ba npéner
Va TIEPIUEVOUHE VA
Kpudoer Myo mpiv to
Eepopudpoupe, e18dM g
MMopel va ondoel otn

Héon.

Orav pnvouue muffins
1 cupcakes ka1 de
XPNOIUOTIOIOUME Sheg
¢ Béoerc e popuag
yia muffins, pixvoupe
Niyo vepd oug kevég
Hs’oelc. To vepo BonBder
ta cupcakes va ynflovv

Kdl va (POUOKC()GOUV

OMOIGHOPPAL.




O povTizoupe MOYZEIO NOYRH

yia 10 péMov.

ETAIPIKH
KOINQNIKH EYOYNH

Me 1o id10 nélog mou Bsopsuépaots yia v
rnoidtnta ota c't)\supc't Hag, Ssopeuépaots Ko
yia to ochrcpé HAG TPOG TNV KovwVid, To Mepl-
Badov xa ToUg aVGpdmouq Hag. O T€00epIg
autoi Baomoi nu)\d)veq Bpicmowcn OTO KEVTPO
v Spaotnplotﬁtcov Hag kal anote\odv ta ou-

otaukd Tng SIKﬁC HCG EMTUXNUEVNG CUVTAYNG.
KOINQNIA

O pL'J}\oq HagG eival Koppdm g s)\)mvmr'u;
KoWVIag yia rnepiocdtepa ano 235 xpdvia.
Avéxallev Héoa ota xpdvia, n cp].)\ooocpict Hag
ritav va unootpiloupe ka1 va evioxGoups v
KOIVWVIA, EVEPYO KOUMATL TG oroiag &\ wote
ovvaxiZoups va eijaote. El’pc{ots Sfr\a oe mod-
M kowevikd navtonwleia, prAémwxa 1dptuata
Tou otnpiZovrcn and v exknoia, exnadeutkd
18pUpaTa ka1 kKoveelels opyaviopoug, ta
oroia otnpl'Zoups OUVEX®G.

Emméov, €XOUpE Snploupyﬁoel oto Keparoiw,
éva npéruno pouceio pe Bépa «ané to orépr
OTO PwHi», TO Oroio £XEl m\ovoia SKHépo:ta
YUpw ané mv alucida «ortdp-adetpr-wopi»,
Baowsd KOUMATL TOU, pstaEl’J &\ v, efvarn
povadiki culdoyrt 500 oppayidev mpéopopoy,
n peya)uﬁ'tepn OTOV KOGHO. To Houoeio eivan
avoixté ota oxoleia ta oroia emokémtovtal To
gpyootdoio ka1 urootnpiletal amné exnaideut-
KA TipoypappaTa Baolopévct OUG AVAYKES TwV
pafintév. Méoa ané auté Béhoupe va tovicou-
HE, 101k ota nadid, v Slcrtpocpmﬁ cxgl'a v
Snpmplakdw A\ kan T oupBo}\r'\ ToUG oTnv
eféhafn tou r[o)\mcpot'J Kal TG napaSéosu; Twv

EMviveov.

[MTEPIBAAAON

Edé kan xpovia Sivoups psyc'x)\n €ugaon otn
(pl)\lkétmct TPOG 1O T[SplBéI}\)\OV, Kctgd)c moteyou-
e TG opeiloupie va apricoupe ota naidid pag
£va uyig nsplﬂd)\)\ov oto onoio Ba HmopoUY va
kaligpyhoouv uyievd TpSPIpaL.

'Hp.czctctv arnoé Toug TP®WTOUG }n&)\ouc m dexaetia
tou ‘70 otnv EA\&Sa nou €pappocav tov Enpé
Kaguplcpé TOU o1taploy, £XOVIAG €101 oxeddV
}mSevmﬁ katavéloon VEPOU KATd TNV &heon.
[T\éov, éxoupe pndevikéd anéBAnta onoiaodn-
TIOTE HOPPNG. AKc')pcz ecpappc’)Zoups omo)\oYlKr'a
AMEVIOU®WON, EVE EXOULE TIETUXEL CNUAVTIKN
peiwon nhektpixic katavélwong.

216%0G Hag eival va cuvexicoupe evepyd Kai va
Sieuptvoupe oto példov v epappoyn rpdo-

VOV TIPAKTIKGOV.
ANOPQITOI

AvnpstwniZoups é)\ouc TOUG OUVEPYATEG HAG HE
csBaopc’) Kal TIPOAYOUE Eva nspch'x)\)\ov Snpl-
oupyiag kai sEé)uEnc. To onUavukotepo eival 6t
ol dvamnoi Hag vidBouv nepnipavol nou eivai
pa’)\n NG OIKOYEVEIAG UAG, MICG OIKOYEVEIAG ME
T[CIp(’IBOCFn ka1 1oTopia oTov EMadiks XOPO.

Extéc ané to va oag npoopépoune otalepnt kan
qu)\ﬁ Mo16TNTA OTA MPOIOVTA MAG, snsv&'roupe
ouvexdg oto va Bpiokoupe Moeig nou Ba kaks-
youv enapkag v kéle oag avéykn.

Tov Zentépon Tou 2018, 10 Movuoceio Novhn dvorfe Eavd £T0IHO Va unodexfei

TOUG MIKPOUG KAl peyc'x.)\ouc; ETMIOKETTEG, OE EVAV n}\ﬁpwc AVAKAIVIGHEVO XWPO A

Kal n)\alolwpévo ané éva o010 EKMAISEUTIKG TIPOYPAMMAL. H avtanokpIon Kal

N aMOSOXMA TOU and T EKTMAIOEUTIKR KOVSTNTA ATav ev80uo1d)5nq.

MOYZXEIO
Yxéx01 TOU Houoceiou gival va: AOYAH

» [Tpoceyyioe1 v 10topia kan v apddoon tou molrucpoy g diatporic
» npoocpépel EVNUEPWON V1A T ocpé)\n NG IGOPPOTINUEVNG SICITPOCPTIIC
» Euaiofintornomoe: 1o xové Y10 TO PAIVOUEVO TNG csr[o:td.)\nc Kal cmd)}\smq TV TPOPINWY, TIG ETIIMTINCELG

TOoU oToV c'xvgpcono Kal to nsplﬂc't)\)\ov Ka1 va unoSeiEm TPOTIOUG AVTUMETWITIONG

To Mouoeio, TIPOKEIUEVOU VA Ka)\t'r\psl GUVOMKE KAl OUCIAoTIKG é)\sc g n)\eupéc Twv gspérrwv ToUu,
TIOU ApOpPoUV TO nap]BdM\ov, m Slcxtpocpﬁ Ka1 tov no)\mopé o€ oUVAPTNON e T Sn}.ln‘tplCIKCII,
xwpiZstcn oe 12 evétntec:

» Mouoceio » 21a EPYACTNPIA KAl YPApEia Tou }u’J}\ou
» Muflog a1 10topia twv Snpntpiakdv » lotopia tev Mtdwv Notin
» An}mtplakc’x, n Béon ™mg avgpd)mvnc Slatpocpﬁc & Mtdeov Ayl'ou rswpyiou
» Ané tov aypé otov }JL'I)\O » O Aptoc omn BpnGKEiQ Ka1 otnv T[CIpCIISOGn
» 2OV pl'J)\o » 2TOV pouUpvo

» Miatpognt » SEVAYNON GTOV GUYXPOVO MU0

» Lmatdn TPOPINWY Kal nspch’t)\)\ov




AHMIOYPTHETE ME ALREYPI AHMIOYPTHETE ME AREYPI

LYNTAIH: LYNTAIH:




H @povTtida eival n ovvtayrm.

['1a neprocétepeg
Aaxtapiotég ouvtayég
emoxepBeite pag oto
www.alevri.com ka0
www.easybake.com.gr

HER0

’ Znetodv 1, Keparoivi 187 55
4| HUAOL

[pappr emxowewviag: 8011007901
\oNg
55 novn H sales@loulisgroup.com



