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Zroug Midoug Ayiou [ewpyiou, wg yviicior pulwvédeg 7ng
yevid, éxoupe néBog yia v douleid pag ka1 otéxog pag
givan va eancpa)\iaoups nw¢ 6lo1 eocic Ba éxere v kals-
tepn duvarh epneipia {updpatog, ynoipatog kar Guoikd
tehixod anors)\écpatoq!

Me npoocoxri otn Aentopépeia kai oraBepdnta oy no1é-
wra, e§acpaliloupe ty emrtuxia ot kédBe cag Snpoupyia.

Zupdvoupe yiat eivar Snpoupyké! Zupdvoupe yia-

t vora(épaote! Zupdvoupe yiati sivar xahapeuxé! ANG

néve ané éla {updvoupe yiat Bskoups Va MPOCPEPOUHE

10 KalUTepO GTNV OIKOYEVEIA HAG Kal G aUTOUG Mou ayand

pe: unépoxo omukd aynté pe ta kalitepa ka1 ayvétepa
4, 6nwg to aletpr twv Modwv Ayiou [ewpyiou.
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YAIKATIATOKEIK  EKTEAEXH

30-40
XPONOZ
ANAMONHZ ' ) - - 570 yp. Papiv an 1. Baloupe otov k&do tou piep to Bovtupo pe t {axapn kan
250 yp. Bot’rtupo aye)\a&vé XTUTIAME kahd& HEXPL VA AoTIPICOUV KAl VA APPATEYPOUV.
400 yp. Zc'xxcxpn Kaotavn 2. Pl'xvoups £Vd - £va Ta aUYd KAl XTUTIAHE UEXPL Va
® 5 auya opoyevon01n981' TO Helypa. K)\eivoupe ™ piEsp Kal PIXVOUUE TO
1 nps’Za aldu a)\st'lpl, 10 Gl kan g Bcrvi)usc. Xwno’tpe oe xcqm)\r'l Taxytnia
2 Bavi)usc yia3-4 Aerd ken CTAUATANE TO }n'Eap.
50 -55 150 yp. kakdo 3. npocgétoups 10 Kakdo oToV K4do Kal Eavaxtundps og
XPONOZL I | xapn}\ﬁ taxymta yia l - 2 Aemta MEXP1 va EXOUHE 1A Aeia
WHZIMATOZ P : ks . YAIKATIATOTAAXO (opn.
g F sy & TH AIAKOXMHZH 4. Boutupd)voups Kai cx)\eupd)voupe Ha opgoyd)vm POPUa KEIK
Kal piXvouue Tn ZL'Ip.n TOU KEIK. qu'woups oe npogsppacpévo
[ 100 yp. KOUBspropra patvpn (poUpvo GTOUG 180°C otov agpa.
t@r 130 yp. npaliva pouvtoukioy 5. To Byaloupe ané tov potpvo ka1 to agrivoupe va kpudoe
' 200 ml KPEUA Yét)\aktoc yial5 - 20 \emtd oy POpUa Kal Eecpoppc’zpoupe. Acpr'woupe
8-10 Xpmpanotd cokoAaTtévia VA KPUWOEL tedeiwg.
MEPIAEZ Kapaps)\éma 6. Oco KPUWVEL, PTIAXVOUUE TO Y}\doo. lpl)\OKOIBOU}JS my

xouBeptovpa kar v Baloupe oe éva peyého pmol pe mv
npa)\ivct. Bc’xZoups NV KPEHA Yc’t)\o:Ktoc ot éva Katoapo)\c'xkl Ka
myv Zaotaivoups TOAG KaMd. KatsBdZoups )\iyo TPV TO onpeio

Bpaopoﬁ Kall TIEPIXUVOUE TNV KouBsptopra. Avaxatsﬁoups

anald pe pa ondrouda (axapomlactikig péxpr va hdoen

ts}\siwq n coko\drta.

EBYAléE/I)Io\E(:) 7. ZspBl'poups TIEPIXUVOVTAG TO KEIK UE TO Y}\doo Kal
AVZKOAIAT Slakocpd)vrac HE Ta Kapaps}\dma.
SKEYH/ o
2XYXZKEYEX - [MEPIr'PA®H I'NQPIZATE OTI...
v Tha érnoia ouvtayh anaref autodioykotpevo alet-  To alevpr auté napdyetar ané pa-
Mige i = I et : p1, 1o Papiv ar eyyudta ofyoupo anotéeopa. Ei-  Aaxd ornpd, xapnhétepa oe mpete-
P ] : van 18avikd yia ouvtayés dnwg kéik, pmokdta, - fvn, n onofa kéver m {oun Aiyétepo
OPHOYOWIQ . ol } yaviteg, )\OUKoupc'ISEQ ka1 &\ha, X0PIG va XPe1d- elactkn ka1 £1o1 Ta TeAKd mipoiévta
(p(')ppct KE1K ks ,. T Zstcn r[pocrgr'um HIEIKIV TAOUVTEP. Aev eivan tu- Byou'vouv o appdra.
M }\ AN Ee xaio &M\worte, ot and 1o 1965 amotelei avappl-
0 R ) |
K ,)\ oBrnta éva ané ta ayarmyeéva ét)\eupa meg EMn-
atcapoha vigaq VOIKOKUPAG Kall auTo yiati cUVSUétZa mno1dt-

Ta Kal SUKO)\.{CL
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METPIO
BAGMOE.
AYZKOMIAZ

ZKEYH/
XYXKEYEX

Thyéw
Mol
Ztpoyyudd
tayi - 30 ex.
[M\&otne

Kotomzra us
oritiko pulo

ria digc

YAIKATIA TO #YANO

500 yp. a)\el'Jpl

yia 6)\8(; TG XPNoEeIg
2 .0. ehaiéAado

1 npéZa aldu

1 notnp1 x}\lcxpé vepo
YAIKATIA THTEMIZH

2 &imh\d otibn kotémovdou
2 kITpIVEG TUMEPIEG
ot )\entéc )\wp{Ssc

1 xékKvn rurep1d

oe )\sntéc )\wpi&sq

1 KpS}I}J.L'ISl Lpl)\OKoppévo
150 yp. peta

300 yp. ypabBigpa tpippévn
Elaiélado

Aldu

Dpeokotprupévo mmép

[NEPIF'PA®H

Eivar to a}\eflpl TIOU MAVTa TPETEL VA €XETE
o i oT0 VIouMdm oag, 19aviké yia x&Be xprion,  Tou ortapioy, MAoUoIo ot TPWTEiveg.
L5 Xonoets ané woepi e mitoa, kouhoupdkia t é,u dhdo

¥ ) B&dero VOug caq!

EKTEAEXH

1. Bc’IZoups é\a ta vhikd tou cpl&)\.)\ou ot éva p.ay'ét)\o pno)\
Kai Zupd)voups HEXP1 va yivel pa Aefa ka1 ehactn Z\J‘pn.
2xenéloupe ka1 agrivoupe yia nepirou 30 Aertd va
EeKoupaotel’.

2. deZoups 10 KOTSMOUNO yia 15 \ertd oe cx.}\anopévo vepo
Kai 1o pa&:’tps.

3. e éva avukoMnuké tydvi, Bc’xZoups ehaiéAado

KOl COTAPOUE Ta Kpsppﬁéla HE TG TUMEPIEG.

Mc’:)uc, pa}\andnoouv kald, BdZoupe 10 KOTSMOUMO,
ct)\atomnspcbvoups Kd1 GOTAPOUUE &\ \a 4 - 5 \ertd.

4. Metagépoupe 1o pelypa oe éva prod ka péig kpudoe
kald, TO AVAKATEYOUE HE Ta TUPIA.

5. Avoiyoupe m ZL'I}m oc4 (PLII)\.)\CI. Ta 8o TIPETIEL VA Eival
éoon Slc'xpetpoq TOU Tay1oU Kal ta &\a 2 paya}\ﬁtspa woTE
va Sim\doouv and ndve.

6. Nadévoupe to tayi kar Baloupe 1o éva peydho puldo.
Po:v-riZoups He eAa1dado, tonoﬂstot’rpa 10 Ssﬁtapo peyc't)\o
q)L'I)\.)\O, EcxvapctvriZoups Ka cm}\d)vou'ps ™ yéuion.

7. Tonoﬂstoﬁpe 10 éva ané ta pkpdtepa pulAa, pavtiloupe
pe ehaiéAado ka1 toroBetotpe a1 to tedeutaio gulo.
K)\aivoup.a TPOG TA HECA TG AKPEG KAl )\O:Sd)voups Ecwc'x.

8. lpﬁvoupe yial 3 ®pa oToUg 180°C oe npogsppaopévo
POUPVO KAl APHVOUE Va KpUdhsel kald yia va ospBipoups.

I'NQPIZATE OTI...

Eiven (I}\El’Jpl and mv KCtpSlé TOU KOKKOU

kéTnTa ka1 Ty eukoMa oto dmhepd Toug,

Eivan OIyoUpPO TwG Ba Ka)uhpt—:l é)\s'; oag ug Kaglotd)qu 0 a)\eﬁpl katdAnlo yia

AVAYKEG.

no)\)\éq xal Sm'upopaq XPNOEIG.

O lGpeq, xapaxmpilovtar yia v ehacu-



©

15-20' Mwlco'm

XPONOZX
[MPOETOIMAZIAZ

Povvrovrxiov

@@

o
(@]

XPONOZ YAIKA EKTEAEXH
ANAMONHZ
320 yp. a)\sﬁpl OK)\anI) No1 1. KéBoups 10 Bot’ltupo O€ MIKPOUG KL'IBOUQ.

3 K.Y. MMEIKIV TIAOUVTEP 2. 2 éva Baby pno)\ AVAKATEUOUHE 4ha ta vhixd ka1
120 yp. Boﬁwpo ayehadvé n)\étgoups JE Ta XEPIA HAG MEXPL VA ONUIOUPYHOOULE

TIAYWHEVO pia eviaia (Gpn.

@
i

120 yp. Zc'xxo:pn 3. Meto:cpépoupa ot a)\eupmpévn EMIPAVEIA KAl

2 auya Snpmupyot'rpe évav KL'I}\IVSpO Slapétpou 5 ex.

45
XPONOZ _ 120 yp. pouvtovkia 4. TonoGstoﬁpe o€ ouVThpNoN yia va nayéoel n (Gpn,
WHEIMATOZ yilokoppéva yia nepinou 1 opa.
5. KéBoups o€ PETEC Tdxoug 1 ek. ka1 tonogstoﬁpe a
HrokSta oe Tayi poUpVoU GTO OTIoI0 €XOUNE OTPWOEL
- d j AadékoMa.
t@? : e ) 0 . -7 6. Whvoupe oe mpoBeppaopévo potpvo otoug 160°C
- . . i - - 5 3 - yia 45 Aermtd HEXpL va poSl'couv.
15-20
MEPIAEZ

EYKONO
BAGMOX.
AYZKOAIAZ

ZKEYH/

XYXKEYEX [NEPI'PA®H I'NQPIZATE OTI...

To npdto ouokeuaopévo ahetpr yvwoté kan  [lapéu eivar aledpr and pakaxd ortdpr n
ayannpévo €3¢ ka1 50 xpovia. Efvar 18avi- ovopaoia tou, «a}\eﬁpl ox)mpo'» T[pOGBlO-
MT[O)\ = KO Y10 TPAYavVA MPO1OVTa OMws Wwi, Hri- piZm ™m Z\'J}m, n ormoia napouolo'[Zm psyc’x)\n

Tcnpl' b 4 okota, Zupn nitoag, Sl'r[)\eq xa1 onola dAAn elactkétnta ka1 Sivel peyc't}m AvToxXn oTig
s ~\ngo ouvtayn xpElCIZETCIl eAacuxn Zupn. katanovicelg. Ta tehikd mipoidvta éxouv
oupvou psyét)\n SléYKCOGn.
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METPIO
BAGMOE.
AYZKOMIAZ

ZKEYH/
2YXKEYEX

Atoplks'c
TapTEPES
Migsp
[TA\dotng

Katoapéla
Mo

TAvkd Tagrdixia
ue cranberries

YAIKATIA TH ZYMH

250 yp. adetpr pahaks No2
125 yp. Bot’rtupo cxye)\c'xSoq
TIAYWHEVO, KOUMEVO OE xuBdwa
Tky. aldu

1x.y. {axapn

1 auyé

2 k.0. MaywUEVO Yc’x)\a

PeBobha

(y1a 0 yriowpo g téprag)

YAIKATIA THN KPEMA
2 kpOKOUG auywv

500 ml ppéoko ydha

3 k.o. Zc'xxcxpn

2 k.0. KopV (p)\doup

2 x.0. Boﬁtupo crya)\a&vc')
1Bavihia

YAIKATIATO
LEPBIPIZMA

250 yp. cranberries ppéora

TIP: Mnopot'rps va

xpnolpononiooupa Kai
KCITSl:[JUY]JEZVCI cranberries, ta
omoia #a OKOpl'ﬂOOU]JE naywpsva
oug TAPTEG TIPIV TO WYNOIHO.

EKTEAEXH

1. Esklvdps PuAXvVovTag tn Z\fr].m. Bc’tZoups Sha ta vhiké

oToV Kdd0 ToU pl'Esp KA1 XTUTIAUE HE TOV Yétero HEXPL va
opoysvonomgot'rv. Kdvoups mv ZL'Ipn Hag pr[d)\cx, mv tu)u'youps
HE pspodvn Ka1 v BdZoupe oto yuyeio yia 30 Aerd va
Eexoupaorel.

2. Mé)\lq May®oel Ka\d, TV AVOIYOUUE OE MIKPG ch'I)\)\ct néxoug
3 - 4 xihootév. Ta o:n}\o')voups OUG TAPTEPES, TIATANE Kal\d& g
dKpEG ka1 ug EavaBdZoups OTO PUYEIo VA AayooouV.

3. [TpoBeppaivoupe tov povpvo otoug 180°C kar pélig
Zeotagsi, Bdeoupe TIG TAPTEG amd 1o Wuyeio kau cm)\d)voups éva
KOMMAT Aadékod\a otnv EMIPAVEIT TOUG. rspl'Zoups He psBL'ngcx
HEXPL TO xei)\oq ™mg wale 1dptag kal ynvoupe yia 20 Aemté.
Agpaipotpe t dadérola pe ta peBitha.

4. Acpr'woupe TIG TAPTEG VA KPUOGOUV Mo\G kald ke
stmdeoups TNV KPEUA.

5. [la v KPEUQ, ZEOTQI'VOU}J.S 0 Yd)\a paZi He TO Bo(nupo KAl tTn
Bavihia. TTapdhnda oe éva peyédo pro), avakatevoupe toug
KPOKOUG, TO KOPV cp)\c'xoup, m Zc'xxo:pn. Pl'xvoupe TO elypa Tou
pno)\ oty Katoo:pé)\cz He TO Yc'x}\a KA1 AVAKATEYOUE Zconpd He
oUpud, OE HETPIA PWTId, HEXPL VA m‘ugal TO Helypa. Mc'))uc; nﬁga
10 pelypa, o kateBaloupe ané m peud kar cuvexiloupe yia 2 -
3 \ermtd 10 AVAKATEUA HEXPL VA nﬁga e)\qcppd)q.

6. Mc’))uq N KPEUA KPUWOEL }\iyo, Yspl'Zoups UG TAPTEG Kal
OKOPTIAUE CTINV ETIPAVEIA TA cranberries. qjﬁVOU}JE yia 20
\errtd oe npolleppacuévo povpvo otoug 190°C. Agrivoupe va
KPUWCOUV ta}\eiwc; yia va cspBl'poupe.

WW

[NEPI'PA®H
KardMndo yia dheg ug ouvtayés payeipr-

KNG ka1 Zaxapon)\aotlkr'lc TIOU AnaiItoyV ud-

Aaxé aletvpr. H aleupdrdng uer tou kan
qn}\r'\ KOKKOMETPIC TO kabhototv katdhAn-

Do y1a TdpTes, Kou)\oupo'n(la, KPETIEG KAl PU-

OIKd E0PTACTIKOUG KOUPAUMIESES Kall peAo-
Hakdpova.

'NQPIZATE OTIL...

Efven a)\eup1 and pa)\ako ortdpl xapn-
OV MPWTEIVEV. Ye avileon HE TO «ahey-

p1 oikAnpédy, o1 (e tou napouci&louv

TIOANG Hikpn eAdoTIKSTNTA Kl T O TPOIo-

vta tou eival pa)\akc't Ka1 tpaydva.
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Etvan a)\slfrpl and ck)\npé ortdpl.
O Zl'rpeq ToU xapctkmpiZovtm yia
v edacukdTnta kai TG UPnAgg

Etworta rapaySpeva mpoiévia ei-
val appdrd, Tpaydava Kdi £Xouv

30
XPONOZXZ
[TIPOETOIMAZXIAZ T »
120’ . YAIKATIATA SYAANA  EKTEAEXH
XPONOZ - -
ANAMONHZ 11a)é adevpr Zupatd 1. Baloupe 6ha ta vhixd yia ta gudha o éva prod ka ta
50 ml eAaiéAado Zupd)voupe HéxpLN ZL'I}m va yivel \eia ka1 edactn.
‘ y v N ™ - . y Txy. aldu 2. ZKEr[dZoupe 10 pr[o)\ KA1 APrIVOUHE TN Zl'Jpn va EeKoupo:otsi
@ _ . ’ S . ‘ 1x.o. E6d yia 10 \ermd.
_ ' : 600 ml veps maywpévo 3. KéBoupe ™ (un oe 10 koppdua (nepirou 170 yp. to
. T . ; i - pres -l e - chgéva) KAl Ta G@rivVOUHE Va Eskoupaotot'rv yia &\\a 20
45’ \ L4 . ARE YAIKATIATHTEMIZH  lemé.
wfggﬂgﬁ 5 ! T ; 4. Avoiyoups Ta Koppdta oe oG Aerrtd cpl'J)\)\a He évav
11adé péta orxhnpn tpippévn rhdotn. Ta oxendloupe pe pua netoéra koulivag ka1 wa
_ ; ; s b . 6 auya APNVOUHE TNV AKPN.
: A AN e AR 3 - % " 230 yp. yiaoupu r[pc')Bao 5. ZuvsxiZoupe PUIAXVOVTAG TN YEUION. Avakatst'roups Sh\a ta
. _ * ' - i g " - 50 ml Yc'x)\a UAikd qui ot éva }mo}\. Bc’xZoupe 1o pelypa yia 15 \emtd oto
t@? L M . Sk e Fky mnépr  wuyelo yia va exoupaotei ka va opifer
Y T il i o 6. Aaéd)voups kald o Tayi kai ‘EOI‘[OBETOL'I}AE 5 kahd&
10-12 )\CISOO]JSIVCI cpl'J)\)\o: Katd TETO10 TPOTIO, VOTE Va sEéxouv }\iyo
MEPIAEZ ndvew and to xai)\oc; TOU Tayl1oU.
7. TortoBetotpe  yépon. [aipvoupe ta endpeva 5 pula
-apoy néh ta )\O:Sd)coupe- Kai ch.)ufmtoups HE autd ™
YEMION, APNIVOVTAG Kal né\ va aEéxouv )\iyo. Ao:&bvoups mv
EMPAVELA TOU TIAVK cpl'J}\)\ou Ka tu)u'youps Sha ta (PL'I)\.)\CI paZi.
8. Baloupe my nifta oto yuyeio kan v agrivoupe
METPIO touldxiotov 1 opa.
BAOMOX. 9. l'IJﬁVOU}IE otoug 180°C yia 45 demté.
AYZKOAMIAX
YKEYH/ [NEPII'PA®H I'NQPIZATE OTIL...
SYYKEYES To adevpr mou katéktnoe Toug nepicodTEPOUS Pa-
VATIKOUG Kcttctva}\wtéq, Baviké Y10 XpUCAPEVIA Y-
wé kan Aaxtapiotég nitee. Opeider 1o xpuad tou
Mrio) xpdpa oty dheon okhnpoy oitou, and érou kai ATOPPOPNOEIG TOUG.
dotn TIDOEPXETAL N MUCTIKN OUVTAYN MAG, TIOU TO KATE-
[ Thdome poép puouki ouvtayn p -
Tewi , OTNOE MPRTO OTG TPOTUPNCEIG 0AG KAl EYYUATAl TO
G;]g pnxo Ko[)\t'ltepo anoré)\aopa oe o1 ka1 av Snploupy'ﬁoe- TIONG ket SléY'Ku)CT‘l.
£K.

te. Eoeig anm\é npOGGéGts TO MEPAKI GAG KAl Zup.(b—
ote pe aydrm!
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Toovpére
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110’ - i e
XPONOX. . e e
ANAMONHZ / : i _ : , YAIKA  EKTEAEZH
; 1xhd ct)\et'rpl yia Tooupékl 1. BétZoupe 0 a)\eﬁpl ot éva peyét)\o pr[o)\ Kal1 To
® g R r : k. i Jelf = ~ 200 yp. papyapivn AVAKATEUOUUE HE TO aldm, to pax)\ém, N HaoTiXd Kal To
? ; ; ) A " 250 yp. Zétxapn EL'IGpCI.
! ' ¥ . et d 4 auya 2. Nidvoupe o€ éva katoapoldr t papyapivn pe  {dxapn
25 .30’ T o . ) < « gl 200 ml yé&a xhiapé a1 ta npooBéroupe oto alevpr.
XPONOZ ¥ = .I 4 yo AN ; 85 yp. vwnn payid 3. Ala)\t'roups n payld oto yc'x)\a KA1 XTUTIAUE TA AUYd UE TO
WHIIMATOZ ; A p - N~ ; Ixy. aldm oUpua. Ta I'[pOOBéIOU}IS é\a oto Helypa tou a)\st'rpou.
2 xy. pax}\ém TPIUPEVO 4, Zupd)voups KaA& HEXPLIN Zﬁpn va yivel \efa ka1 ehactxnh.
3 K.Y. HAOTIXA TPIMUEVN Thv APNVOUE o€ Zecré HEpoG yia 40 \emté va (POUCKWOEL
ol -1 o J : Eﬁopa 1 noptoxct)uot’J 5. Avoiyoups m ZI.IT]J.TI ot cput]'.)uct Kal TA APrVOUHE Va
t@? i : iy ; = s | V I poucknoouv yia 10 Aerrtd. ‘Enena, n)\éKoups a (puti}\la oe
AR ' ! \ v xotoides. Ta tonoletotpe oe tayi povpvou, drou éxoupe
3 ) ! 2 8 Py ] otpdhoer Aaddkola ka1 ta agrivoupe okenacpéva oe (eotd

TZOYPEKIA ! . o / : : — HEPOG VA POUGKWOOUV YIA HIA 0P TIEPIMOU.
. 6. A}\siq)oups HE aUYO Kal YNVOUHE OE UETPIO npogsppaopévo
Povpvo yia 25 - 30 Aemtd.

METPIO
BAOMOZ
AYZKOAMIAX
@ -_'- TNEPIT'PA®H I'NQPIZATE OTI...
SKEYH / _ | ; 4 - r ":J. Iﬂ“ :} 3:. 8 O'rcrv aveBall'va o Bagpéq SU’OKO)\II(IC Kal , Etvan ’a)\efrel and enl)\ey}.:éva pa)\ml(c'x
SYSKEYES ; i - s i UTIGPXEL TO AYXOG TOU VA TIETUXEL N OUVIAYN, ornnpd m\ovowa oe TPWTEIVEG. Or ls-
" = XPNOIUOTOIEITTE cx)\slfrpl TOOUPEKIOU KAl MEl- Heg Tou Sivel efvar oAG s)\acrméc xal
: . R i vete fiouxor éu dhor fa v anodavcouv. £T01 UMOPOUV KAl APOUOIWVOUV T UPn-
MiEgp » 4 | ! b N _' et ol SRt 4 — - [Téoxa, Xp10tot’ryevvcx 1 o€ omoladhmoTE \d& nocootd Zc'xxcxpnc a1 )\1napd)v Tou
Mo\ ' B ; L [ &\n nepiotaon eoptactki 1t pn, Snpoupyr-  £xouv o1 ayannuéveg pag ouvtayég! Na
Tawi = - ote étcpoBa VOOUUEG Aixoudiée y1a TouG aya- GUVTAYEG TIOU ATAITOUV POUCKWHUA XPN-
agt TINPEVOUG 0ag. OIMOTIOIOUHE é)\eupa uqm)\r'lc Mpwieivng

(pOL'IpVOU - / -y #. 4nwe 10 a)\eﬁpl TOOUPEKIOU.
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25-30
MEPIAEL

METPIO
BAOGMOZ
AYZKOAIAZ

ZKEYH/
XYXKEYEX

Opfoydvio
taypi 30x20¢k.
Mol
Miep

Mrdpes Anunzpraxev ps
arto§npapcva Ppovta

YAIKA

125 vyp. a)\elﬁ'pl o)\lkﬁq
nstpépu)\ou

180 yp. v1q>c'18£q de)}mr;

100 yp. apﬁygct}\a avéhara,
\.pl)\oxoppévct

100 yp. cmoEnpaps'vn KCIpL'ISCI
(npocnpsnkd)

200 yp. otapideg

120 yp. Bot’rtupo avéharo, oe
Bsppoxpaol’a Scopcm'ou

100 yp. anognpapéva Bspikoxa,
\pl)\OKoppéva

3 K. kavéha

3 KY. MIEIKIV TAOUVTEP

1/4 KY. aldu

150 yp. kaotavii {axapn

50 yp. }ié)\l

1 auyo

2 Bavi}usq

[MEPII'PA®H

EKTEAEXH

1. Avcxkatst'roups ot éva }mo)\ ™m de)}m, mv KCIpLIISCl,

™ apﬁySG)\a, ule otaqai&eq Ka1 ta omoEnpctpéva
€piKoKaL.

2. Ye &\\o pro), avakatetoupe o aledpl, v

kavéla, to MMEIKIV TIAOUVIEP KAl TO aldm.

3. Ytov kddo tou piEsp, Bc’xZoups 0 Boﬁtupo, mv

Kaotavn Zc'xxapn Kal To pé)u KOl XTUTIAUE ME TO CUPHA

uéxpr va appatéyouv. I lpooBétoupe to auyé kan

Bavihia ke XTUTIAE Y1a &\ \a 2 Aerrid.

4, K)\sivoups 10 pigsp, npoogétoups TO MEelypa Tou

a)\sﬁpou KOl XTUTIAUE OTNV xa}m)\étspn taxutnta

uéxp1 va opoyevoriomfei to peiypa. KateBaloupe tov

k&S0 Kal AVAKATEUOUUE JE TO Helypa Tng de)}mc.

5. npogsppaivoups TOV (oUpPVO OTOUG 170°C ctov

agpa Kal )\GS(bVOUpS kald éva opgoyd)vm tawi

30x20 ex. Meracpépoups TO Helypa oTo tayi Kal

1010VOUHE TNV EMPAvela tedeiwg.

6. qjﬁvoups yia 25 \errtd xan APNVOULE VA KPUWOEL

ra)\simc. To Melypa Ba Bym pa)\axé arno Tov poupvo,

al\d fa cK)\npcn'va 600 KPUWVEL

7. Kc’)Boups TIG PMAPEG KAl cspﬂipoups.

I'NQPIZATE OTI...

onlpdcrs TO OE CUVTAYEG ohikrig dheong
a1 anolavote Sha ta diatpopikd mheo-
VEKTNUATA MOU MPOGPEPEL TO a}\aﬁpl olr-
KNG c'()\ecnq e101& av elote )\o'rtpem ™ne uyl-
evng Siatpognic. [daviké yia ouvtayée
Snws wool, kéx, prnokdta, kprtoivia. Puor-
Kd Jropeite va to avapigsts e adevpr yia
Sheg TG XPNoeIg n a)\slﬁpl To0UpEKIOU 1 (U-
Hwtd y1a éva 151cn'tz-:po cmoré)\ao}m.

To a)\efrpl ohikrig dheong aréBeten oe na-
padooiaké metpdpudo kai eival Mhovoio
OF (PUTIKEG veg qud)c TIEQIEXEL o)\éx}mpo
T0 PUTPO TOU CTapIoy xapl'Zovmq 101 S\
ta weéMpa ouotankd tou énwg: Brrapives
E, B, B2, puukd hinapd oféa Q6, (23

KAl PUTIKEG otspé)\sq.
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Zoun Tlixcag

XPONOZX
[MPOETOIMAZIAZ

©

60’ ; : :
XPONOZ y § B :
ANAMONHE - iy . | W YAIKA  EKTEAEZH
; 1xhé G)\EL’IPI yia pizza 1. BdZoupa 6\a ta uhiké oe éva }mo)\ Kai Zupd)voups
® e X ; . L : - i ¥ 2 xy. Zc'txapn HEXpL va yivel n Zlft}m \eia ka1 ehacTxd.
] . - ' - s - 2 xy. aldu 2. Yxendloupe to prol ka1 agrivoupe va Sekoupacted
it O™ . W ; ' 25 yp. vorm payid KAl va pouckaoel yid 1 dpa oe leotd onyeio.
25’ _ ; 50 ml edcidhado 3. EavaZUpcbvoups ™m ZL'Ipn yia3-4 Aerred ke v
XPONOS, : 1_' . . . . _ o B4 o5 600 ml veps xwpiloupe ot pndleg twv 300 ypapuapiov.
WHIIMATOZ = : e . 5 / 3 4. Me évav mh\dom, avOIyoUHE TG pné)\sc; O€ TITOEG.
[ : R ' omoustoUue UAIKA Tng apeokeiag uag kot bdlouue
ToroBetovpe vk P pas ke Baloup
TG TITOEG O€ Tayi PoUPVOU, GTO OTI0I0 EXOUHE GTPWOEL
- : . ' S i . L R Aadérola.
t@? L ' - _ ‘ . NS % '_ . : _ = 5. Whvoupe yia nepirou 25 Aerrtd otoug 210°C.
6-8
MEZAIEX
[ITXEX
EYKOMO
BAOMOZ
AYZKOAMIAX
4 R : ' o I. : T 8 - [MEPII'PA®H 'NQPIZATE OTIL...
XKEYH/ : Vil i p f'zlm - [8avixé yia toug Adpeig g mitoag! Efvar adedpr and pakaxd ordpr kar o1
XYXKEYEX % e L To pOVQSlKO’ CI)\SI:IPI tirou 00 tng ayo- Zlfrpec; Tou diver efvar 1310[1’tepc1 elacu-
; 1 PAG, YIC TNV MAPACKEUT ctugsvnkﬁq a- KEG KA EKTATEG UE Tahkh PIVETOQL.
Mn 0)\ R 1 : : g4 I e )\.IIK:ﬁC ZIEI}J.hC. Aompc’xots 0 :KCII oe rfa'l'\np-,
T , # - - "4 / el * & ’ . ¢ b )\1 n CI'KO}J.CI o€ T[GPCISOOICIKO lTa)\l'KO \p&)}ll
aygl i .y : : phi >, Ciabeatta.

Dovpvou
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TTPOETOIMAFIAE . ' B ™ ' ‘- N | yv T BwMVUCO' (wwpi

90
XPONOX
ANAMONHZ
YAIKA  EKTEAEZH
®© , 3 AR SR ; 116 ahetpr Bodoyké 1. Baloupe oe éva unod 8Aa ta uhikd ektég tou adauot
. . Vs g 1 A { . 20 yp. vormn payid Kal Zupd)voupe yia riepirou 10 \errtd.
: : : " . A ' l1x.0. adu 2. HPOGGéTOUpS 10 aldm, o oroio EXOUME Sialoer oe
50’ e G, L CE NG A : i ' e 650 ml vepé Miyo veps ka1 ouvexiloupe to (opwpa, péxpr va yiver n
XPONOX BT oy R e T ey, e = | {6un Aefa kan eacuxi. Eév xpeiaollel npooBéroupe
WHEIMATOZ = N n 'y 2 ELS Nt > )\iyo vepd akdun.

3. ZKsndZoupa T }mo}\ Kd1 AprvVoUHe T ZL'Ipn va
Eskoupactsi a1 va pouckdoel yia 40 Aemtd.
4. Xopiloupe t (Gpn ota 2 ka Sivoupe éu oxripa

Bé}\oupe ota KapBé)\la Hag.

5. Ta tonogetoﬁps og Tayi poUpPVoU, OTO OTIoI0 £XOUME
otpdhoer haddkola kai ta agrivoupe oe (oté pépog
yia nepinou 1 dpa dote va Eavapouckdoouv.

6. Ta xapc’xZoups Kdl YVOUUE GTOUG 210°C yia

niepirou 50 Aerma.

s ®
= -
=

METPIO
BAGMOX
AYZKOAIAZ
9 _ : [MEPIF'PA®H I'NQPIZATE OTI...
YKEYH / Hﬂwg[ ¥ El’}mote TIEPTPAVOL TTOU Snploupyﬁoape Etven a}\elfrpl ané ordpia BlO)\OYlKI”lQ ye-
SYSKEYES gfﬂf‘llaﬁfzd £vav mpotuTio Blo)\oylké pl';r)\o yia v &e- WPYIag KA1 N MAapaywylkn uag Siadiacia
ON TMICTOTIOMUEV®Y Blo)\oymd)v ornpdv kal  efvan motonompévn arné Shoug toug eyke-
' . : TIPOGPEPOULE OTNV ayopd éva Hovadiké B KpIpévoug appédlout popeis tou Yroup-
Mriod , ‘ ‘Ml - oloyiké ahevpr Shwv Twv xpricewy yia apto-  yelou Aypotig Avdrtulng kar Tpoi-
Tcnpl' : napackeudopata ugnhvic Siatpogiig abi-  pav. Katdhndo yia nodlég xprioeig Myw

, ' , ag kal yeyong. ™me pOVGSlKO"ETTEGQ TWV XAPAKTNPICTIKGY
(POUPVOU & ¥ ] 8, .
TIoU oivel oTIg Zupsc.
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XPONOZ
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Muffins kalaproxiov
UE PTTELKOY

XPONOX

ANAMONHZ YAIKA

200 yp. a)\sﬁpl KCI)\CI}H‘[OKIOLII

©,

200 yp. a)\st'rp1 yia c'))\sq TIG XPNOEIG

150 yp. Boﬁtupo ayehadvé
150 yp. Ka)\apnékl

20 1 auyé
XPONOZ , ,
WHXIMATOX 1/4 KOUTIAG Zaxapn

2 K. HMEIKIV TAOUVTEP
1 3 ky. 063a payepikn
1 %K.Y. aldu

1 xoUna Ewéya)\a

@

200 yp. pnéikov

EKTEAEXH

1. npogappaivoup.a TOV poUpVo, GTOUG 200°C.

2. qjl)\OKéBoups TO MMEIKOV KAl TO COTAPOUHE OF
avtkoAnTiké TNydvl YEXPL Va YIVEL Tpayavo.

3. M\icvouye to Bottupo oe pkpd katoapoddxi.

4. BdZoupe otov k&0 Tou },u'Esp 10 CI)\EL’Ipl yia c'))\ac

TIG XPNOEIG KA1 TO q)\alj'pl Ka)\ctpnomol'J, ™ 66da, 1o
ald, to préuav ndouvtep kar  {dxapn. Kavoupe pua
TpUTa otn péon, Kai piXVOULE To auyd kai to fvéyala.
Xtunc'tps va evolosv, oe HéTtp1a TaxyTnTa yia 1 nepinou
Aerted.

5. npocgétoups 10 Mwpévo Box’;wpo Ka1
avakatevoupe yia Myo akéua, péxpr va evelodv kahd

6. BétZoups XApTIVEG Bﬁxsc oG POPHES TWV cupcal{es

an yepiloupe e (Gpn péxpr ta 3/4 g Kagspiac.
7. Whvoupe yia nepirou 20 Aerrtd, péxpr va

I'NQPIZATE OTIL...

Ye avtifleon Je o alevp oftoy, o Ka-
Aaprokdeupo Sev éxer v kavén-
tava cxnpatl'Zm OUVEKTIKO Zupdpl Kai
VA (POUCKGVEL )\éym ™mg s’)\)\slqmc Y}\ou-
tévng. Efvan a)\m’lpl xoqm)\d)v npwte-
Vv, m\ovoio e Bn:ctpivn A, ciBnpo
ka1 acBéomio.

15
MEPIAES 6\ ta vhixd.
‘ poSOKOKKlvﬁoouv E)\th)pd.
EYKOAO
BAGMOZ
AYZKOAIAZ
YKEYH/
XYZKEYEX
Avrixolnuxd
™yav
Mlkpé
kartoapoldia TEPITPAGH
MiEep To ct)\st'rpl auTo TPOEPXETAL Amd TO evdo-
CDC')pp.SQ oméppuo Tou kahapmokioy kau eiva oA Sia-
ynoijarog dedopévo yia ,Séolpo cvlc'x)\tcag, cf)l'n:rsq a)\l}\d
cupc akes KQl APTOCKEUAOUATA OTI0G Wi, THTEG, KEIK.
X4 g , Mnopel'ts emiong va npocﬂécrsre MIKQEG TIo-
APTIVEG UNKEG OOTNTEG OE XWPIATIKO Wi yia va Tou Swoete
cupcal(es Kftp1vo xpdpa kai o yAukid yevon!
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XPONOZ
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alevpr ZHN aro Sixokxo crrdpr

@

XPONOZX
ANAMONHZ

YAIKA

500 yp. cx.)\at'rpl Znv
200 ml onopé)\cno
400 yp. yiaoUpu

@
i

12 yp. kavéla oe okévn
450 vp. deapn dxvn
45

6 auya
XPONOZ 1 A4
WHXIMATOZ Ky. aAdm

3 KY. UMEIKIV TAOUVTEP

[TAPAANATH
t@f XYNTAIHZ
Avd yia cnopé)\cno,
2 deapn axvn kai
KEIK , .
yiaoup, npoogeots
evalaxuxd 500 yp.
edaiéAado, 400 ye- }Jé)\l
‘ ka1 2 auyd emm\éov
EYKOMAO
BAGMOZ
AYZKOAMIAX
YKEYH/ [MEPIT'PA®H
2YXKEYEX A
LY o
Migsp \_‘*
Opfloydvia
POPHA KEIK
Zxc’xpcx

EKTEAEXH

1. Bc’tZoupa oToV Kdd0 ToU p.iEep TA AUYd Kal T
XTUTIGE e TO CUPUA HEXPL VA APPATEYOUV.

2. Pixvoupe d1adoxié m {axapn ka1 to oropéAaio kai
ouvexiloupe to xtdmnpa péxpr va dnpioupynllel pa
apPATN KPEUAL.

3. KateBdZoups v TaxyTtnTd ToU pigsp Kal pixvoupe
10 y1000pT, 10 aldu kar T kavéla. Xwundpe yia éva
Aertté.

4. K)\sivoupe 10 }u’Eap Kal BdZoup.s otov Kddo To
MMEIKIV TIAOUVTEP KAl TO XTUTIAME V1A M100 Aemtd oty In
taxytnia.

5. Xtn ouvéxela npocgétoupe 10 a)\st'lpl Znv ka1 1o
xTUTdpe yia Aerrté otny In taxdtnta kai 3 Aentd otn
2n taxytntad.

6. Metagépoupe 1o pefypa oe op30yd)v1a PopuaA TOU
Kké, v oroia éxoupe Boutupdoe kan adeupdoer.

7. l-pr'woups oe npoGEP}iaopévo (OUPVO GTOUG 180°C
yia 45 demtd niepirou.

8. Acpr’woupe 10 KEIK Va kpuwael yia 10 Aerrtd,
Eepoppdpoupe kai to tonoletovpe oe oxdpa péxpr va

KPU®OEL ts)\simc.

I'NQPIZATE OTI...

H véa Siatpogixri téon eivan adiapgioi-  To Sixokko oredpr yvwoté pe nohég ovo-
nta ta npoidvta and Jikokko ortdpl. szpq Haoieg, eival éva and ta apxaidtepa £idn
He To VEo ct}\efrpl Znv, o1 )\értpsm ™G UyIel- otapioy (12.000 n.X.) TIOU GTnV apxaic
vig Siatpogrig éxouv t Suvatéttavana-  EANGSa Siakivoutav péow tou Mpaviod
packeudoouv kat ofkov Aaxtapiotd kai uyr-  Zéag. Eivan ugnhétepng Siarpogikri afi-
£IVA APTOOKEUACHATA OTIWG Wi, KEIK, KPI-  aG artd To KOO oItdpl Kagd)c; efva Mhou-
tofvia pe elhnviki napadooiaxi yevon. To  c1étepo oe petalig otoixeia, drwg o
q)\eﬁpl o)\lkﬁq c'()\ecnc ané Sikokko ortdpl POOPOPOG, TO kéA\1o ka1 0 Hayvnolo
eivan a)\eopévo oe netpépu)\o Slcn:npd)vmq A\ ken Brtapl'vec, énwe B3.

1a Napadooiakd ToU XAPAKTNPICTKA.
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XPONOZ
[MPOETOIMAZIAXZ

Palmiers yepuord
Me pilL & orapidey

@@

xpg?qoz YAIKA EKTEAEZH
ANAMONHZXZ
300 yp. Smart Mix 1. 2e éva HIKPO }mo)\ Bc’xZoup.a g cto:cpl'gsq HE TO KOoVIaK
125 ml vepo Kdl TIG apriVOUHE TNV AKpn va p.ou)uc'wouv.
©) 25 yp. puéh 2. Y éva Baly o avakateoupe to aledpl, To vepd,
1 npéZa Zélxapn ™ Zéxapn a1 1o ald Snploupyd)waq Mia ogpixtn ZL'I}m.
1 npéZc: aldu ZkenétZoups KA1 G@rVOUHE TN Zl'J}m VA (POUCKRTEL Y1a
30-35 25 yp. patpeg otctq)iSSQ 30 - 40 Aertd.
XPONOZ 25 ml xovidx 3. Metagépoupe ™ (Uun oe alevpwpévn empdveia ka
WHXIMATOZ

e xovTpd mMhdotn, avolyoupe eUNo 1 ex. oe opBoydvio
oxnua.
4. Me éva mvédo KCI)\L'IITEOU}J.E TNV EMPAVELT TNG ZL'Ipnq

pe péls. Zoupdvoupe g otagides ka ug nacnadiloupe

@)

MEPIAEL

oMy EMPAvEId TNG ZI'J].mc. Am)\d)voups KUKAIKG He
Ta XEPLA TG AKPEG TG Zﬁpnq Snploupydnwaq 3o
KU)\iVSpOUQ. KéBOUpa PETEG IAXOUG 1 £K. pe paxaipl

N
3]

5. Tonogt:toﬁps ta palmiers oe tayi, oto onoio éxoupe
OTPWOEL Aadéxola kan ta QPTVOUE VA (POUCKOCOUV
yial5 - 20 derta

6. lwp'r'woupa ot npogeppaopévo (poUpVvo GTOUG 160°C

‘ yia 35 Aentd.
EYKOAO
BAGMOX
AYZKOAIAZ
TKEYH/ |
LYZKEYEX
[EPI'PA®H I'NQPIZATE OTI...
Mriol Ardd ka1 evkoda pe v npooG'r'\Kn vepou Eivan érorpo ke ¢burvo Melypa yia omtko
Xovrpéq éxete ppéoko (upwtd yepl heg g dpe. WUI TIOU TIEPIEXEL TN payld KAl TO aAd.
\otn Arnolatiote mpwtétunoug cuvduacyovg,
nAaot , G Onwe e)\alé\pmpo, VIOUATOW®HO, OTC[q)lSC’)-
Tcxl:pl ywpo 1 éu &\o cqu)tei'l:s! [Savikd kan yia

poupvou nhektpikoUs APTOMAPACKEUACTES.
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XPONOZX
[TPOETOIMAZIAZ

4

XPONOE . 1 .S ' "- YAIKA EKTEAEZH
ANAMONHZ ' - ' ‘&

N
(@]

1 k)6 Smart Mix no)\ﬁonopo 1. Bc’IZoups 10 a)\eﬁpl ot éva peyc'x)\o }mo)\ Kal
560 yp. x}\lapé vePO npoogétoups 10 VEPO.
2. Zupd)voups HEXpL va yivel n Zﬁ}m \efa xan

@©,

AN 7 . '_ " -5 _,: TIP: Av €XOUpE e\aoTikn.
Rk | A " . £ APTOTIAPACKEUAOTH, BétZoup.s oe 3. Acpt'woupe m ZL'I}m va EaKoupaotsi yia 20 Aerta
40-50' A . € F g A s ARG . HikpEG poppes 300 yp. peiypa 4. KéBoups ™m ZL'Ipn o€ Koppdua SHIHU}ITI'[OL'I Bc’tpouc;
XPONOZ _ _ 4 . b E ' o O ue 170 yp. vepd, evéd oe peyddeg Ka1 l'[)\C'IGOU}JE elappd oe popgrt ppatléhag to w&Be
WHXIMATOZ g ¢ 4 \

@dppeg Baloupe 600 vp. pefyua KOMHATL
He 340 yp. vepo. 5. TonoGstot'rpa g cppcthé)\aq o€ Tay1d, ota ornoia
€XOUHE OTPWOEL Aadéroda ka OKenétZoups HE
netoéteg koulivag. Agrivoupe oe (got6 pépog Tou

t@? Fiy G| ' - V'Y P i =, ooy, péxpr n (Gun va dimhaciaoted, nepimou yia
- - e S =5 . ¥ 5 40 - 50 Aerrté.
3.4 . - =, - " 6. Whvoupe otoug 220°C yia nepinou 40 Aemtd.
®PATZONEX y : ;
METPIO
BAGMOX
AYZKOAIAZ
AR VT AR R / .
SKEYH/ (4 \::‘ 7 \ N 3 ‘3' » -4 s A : TMEPITPAG®H I'NQPIZATE OTI...
YYXKEYEX RO AN ;1‘{;%.‘ Iy { { (’jh { Jf‘ f : - Mriopeite va anolavoete ppéoxo, (eoté kan  Eivar éropo, éEurvo an TIPOCPEPEL £U-
iy S SEFAE | orKd yepi ebkoda kai ypriyopa, mpoollé-  kohia apoy nepiéxel ™ payid kai to ahd-
Mo\ S = tovtag amhd vepd! I8avikd kan yia nhextpr- 11 o cuvduaops pe éva urépoxo pely-
o , g : KOUG OPTOTIAPUCKEUACTEG. H UYIEIVA TIPO- Ha oTtépwv Orwg v1q>0'[58<; oitou, oika-
Talplct < N Taon yia my KCIGT\}JEPIVT’\ oag Slatpoqaﬁ. Ang, de)}mg, Kp19ap101'1, kaBde enfong ka

poupvou n= _‘ nAiéoropo, kexpi ka1 bivn.
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@

8 -10 QPEX
XPONOZ
ANAMONHZ

@©,

XPONOZ
WHIIMATOX

U
(@]

@)

MEPIAEL

N
o

EYKOAO
BAGMOX.
AYZKOAIAY

ZKEYH/
2YXKEYEX

Mrod
Tyt
otpoyyulS
~40 ex.

Nnotioyo 2dpals
pe Taxive

YAIKATIA TO ZAMAAI

500 yp. orpiyd&h xovdpd
220 yp. GI}JIYS(EI)\I qn)\é

35 yp. prénav ndouviep
200 yp. Zétxapn

l/ 3xy. Bavidia

1/3 KY. Haotixa oe okovn
750 ml 6é8a AVAPUKTIKO
250 yp. taxii

Aptydada Aeukd, avéhata

YAIKATIA TO ZIPOITI

700 yp. Zc'xxapn
500 ml vepd

1 cp)\ot'ISO: )\spowoﬁ

1 Eﬁ}\o KCIVé)\CI(;

1x.0. Mikép paotixag

EKTEAEXH

1. Sexwvépe pe to odpali. Avakatetoupe og éva peyddo ol ta 2
clplysd)\la, TO UMEIKIV TTAOUVTEP, TN Zétxapn ka1 t Bavilia.

2. Hpoc{}a’toupa ™ 0éda ka1 AVAKATEUOUNE kah& HE pa
ondrouda Zaxapon)\acnkﬁc.

3. Yitov mido evég otpoyyuloy tayioy (nepimou 40 ex.),
cm)\d)voups 10 Taxivi.

4. naplxﬁvoups e To pelypa tou odp.cx)\l Kal TO APpNnVOUHE

oe GEP}J.OKPCIGZ{CI napch'x)\)\ovroc yia TIepimou 2 wpeg UEXPL Va
(POUCKWOEL

5. np09€p}1cu'voupe TOV (pOUPVO GTOUG 200°C.

6. Xo:pc'xccoups 10 odp.cx)\l EMIPAVEIAKA KA1 KAPPOVOUE ATO £Va
ap&ySG}\o oe kafe KOMMATL.

7. Wrvoupe yia 50 Aerrtd 1t péxpi va ndipet éva podokdkkivo
XPWUA.

8. To ByétZoups ano Tov (oUPVOo KAl TO APNVOULE VA KPUMOEL
ta)\sicoq.

9. Orav kpudoel, pudxvoupe to o1pémI, deZovrac 6\a ta vhikd
yia nepinou 10 Aemta

10. Ooo eivan xautd, TIEPIXUVOULE TO oc'xpa)\l KAl TO APpNVOUHE
oty dKpn yid repinou 6 - 8 wpeg YEXPL VA TO ATIOPPOPNOEL

11. KéBoupe O€ KOUMAUd YIa T0 cepBiplopcr.

TMEPI'PA®H I'NQPIZATE OTIL...

To y1h6 onuydahi eivar 18aviké yia ouvra- To onuydéh eiven xovdpo-
YEG Zaxapor[)\aonkr'\c onwg paBavi, Ya)\a- d)\sopévo OK}\TIPCI) ortdp.
KTOHMOUPEKO, 6dpaly, prouydtoes, koépes  Avédoya pe tov BaBud dhe-
al\d xar Béon Titoag Kal GOUTIEG. ONg MAiPVOULE TO qn)\o' nto
To xovSpé cl}uy&:’t)u eivan 18aviKS yia va xovSpé m}uySc’t)u, 10 oroio
cptlc'erta oydadévio xaB4, yicouptémta,  Tapdyetal ot €181k Ao
kapuddruta alld ka1 Tpaxavd. otov oruySaASpuAS pag.




®

15’
XPONOZ
[MPOETOIMAZIAXZ

Malaxd pracrora
ue liwuévn coxoldzra

(o

XPONOZ

ANAMONHZ YAIKA

EKTEAEXH

250 yp. ahedp1 yia Sheg g 1. Avaxatetoupe oe éva prol to alevpr, ™ payeipich

XPNOEIG XWPIG Y)\outévn 060a ka1 1o aAdTL.

@©,

1 x.y. payeipikn 0éda 2. Bc’xZoups otoV Kdd0 ToU }JiESp, Tn papyapivn ka1 m

1 npéZq aldm Kaotavn Zc'txapn KOl XTUTIAUE ME To ouppayia 2 - 3 Aemré.
, 1 auyd & 1 kpbko auyol 3. npooﬂétoupe otov k&do Tou }u’Esp TO AUYO, TOV KPOKO
XS C;I\II%)Z 2 Bavihieg auyou ka1 Baviha ke XTUTIAPE V1A &\ a 2 hertd HEXPL
WHYIMATOZ 200 yp. otayodveg COKOAATAG va yivel éva Kpspd)Seq Helypa.

250 yp. kactavn deapn

4. K)\al'voups 0 piEep, Bc’tZoups TO Helypa tou a)\euplol'J
150 yp. papyapivn hiwpévn a1 XTUTIGpE o€ oM xapni taxdtnta, yia 4 - 5 Aemd
HEXpL va O}lOYSVOﬂOthSi n Zt'r}m.

5. KatsBdZoupe oV k4o, T[pOO‘HéTOU}JS UG OTayoveg

@)

18 - 20
MEPIAEL

OOKO)\éttctq Kai Sm)\d)voups anal\d HE pa ondrouha
Zaxapon)\acuxﬁq.

6. l_[cn'pvoupe 1 koutahi& Tng covTag ZlfT].m Kal tny
KAvVoUuE pna)\étm. Tonogetot'rpe a pr[a)\c'xkla oe éva
Tayi poUpVou, GTO OTI0I0 EXOUE CTPWOEL AadékoMa,
APNVOVTAG APKETN andctaon pstcr&'r ToUG.

7. LIJT’lVOU]JE: oe npogsppaopévo (pOUPVO GTOUG 180°C yia
8-11 demd 1 HEXpL va poSOKOKKNT'wouv.

8. A(pr'woupe va kpuwoouv yia 10 Aerrd HE€oa oto tawi ka1

EYKOAO oepBipoupe.
BAGMOX
AYZKOAIAZ
YKEYH/ . [MEPII'PA®H I'NQPIZATE OTI...
SYYKEYEZ a‘ \EvgL To efampens pefypa ané pu- Ye aviileon pe avtiotoxa mpoiovta tg ayopds, ta
wwplt rhovrim Zé)\eupo, Ka}\a}mom'x)\supo Kai ormoia BaoiZouv 0 CI)\EI:IPI TOUG O€ €va HOvo oTI6Po
e &uudo natdrag, eyyudrtal oiyou- SMnwg T.X. ToV Payonupo, 1o aletp1 x® ic Aoutévn
yii GhEs M EYY Y payornup P XWPIC Y
MT[O)\ TS ¥pRcEs po anoté)\scpa oe xéle oag Sn- v Mthov Ayl'ou rewpyiou anoteleitan ané pch'x)\su—
M{Egp - poUpyia, xepic ixvog Youtévng.  po, kahapmokdheupo ka1 duudo matdrag.
Tcnyl' r s OKIMAOTE TO OE Wi Kal 6,11 To adetpr yia Sheg g xprioeig éxer éykpion ané tov
(pOlﬁ'pVOU o &\o Béder o voug oag! EO®. AvaZntr'lots 1A TPOIGVTA HAG OTA PAPUAKEId,

al\d ka1 ota Super Market.
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10-12
MEPIAEL

EYKOAO
BAGMOX.
AYZKOAIAY

ZKEYH/
LYXKEYEX

I —

Migsp
Déppa kéik

Carot cake

YAIKA

380 yp. papiva xwpic
Y)\outévn

230 ml ehaiéhado

400 yp. Zc'txapn

300 yp. kapdto TPIPHEVO
150 yp. KCIpLIISl KOTIAIVIGUEVO
Txy. o6da

2ky. kavéa

1 k.y. HOooXOKEPUSO
Et&opa 1 noptomx)uotﬁ'
Xupé amé 1 psyc’x}\o
noptoxéx)u

4 auya

[MEPII'PA®H

EKTEAEXH

1. Baloupe ta auyd otov kédo tou pifep e
XTUTIAHE UE TO CUPUA, HEXPL VA APPATEYPOUV.

2. Mc’))\lq APPATEWPOUV KAl XKPIG va K)\aicoups 10
pigsp, pixvouue Siadoxiké ™ Zc'zxapn, 10 A&, T0
XUS TIOPTOKAAIOY, TO HOOXOKAPUSO, TNV Kavéla,
10 El&o}.tcx. X‘tunétpa HEXPL Va opomysvonomgsi 10
Helypa.

3. K)\EI'VOU}J.S T pl’Eep, npoogéroups n papiva
xwpic yAoutévn ka1 th 663a ka1 XTUTIGHE péxp! va
yivel pa eviaia Zﬁpn.

4. npoogétoups oTOV KAd0 TO TPIMHEVO KAPOTO
Kal ta Kapl'JSm KOl AVAKATEUOUUE MEXPL VA
opomysvonomﬂa’ n Z\ﬁr].m.

5. Msto:cpépoupa ot Boutupoopévn Kal
ct)\supcopévn POPUA TOU KEIK.

6. 1-I—Jr'woups: otoug 180°C e npogeppaopévo
PovpVo oToV aépa, yia mepimou 60 Aertd.

I'NQPIZATE OTI...

ywpls pAcvTEMH

PoroaVE!
JAEVH THS

H TIPWTN PaApIva XwPIg Y)\outé-
vn! Me Béon 1o puZd)\supo, Ka-
)\a}mom'[)\supo Kai1 o'[pu)\o natd-
Tag Stver Ha Belotdvn UPn kai
éva sEalpean véoupo anotéle-
opa. Aokipdote ™y oe kéik kat
&\a y)\UKiopata.

Ye avtifleon HE avtiotoixa mpoiovid g ayopdg,

Ta omoia BaoiZouv 0 a)\eﬁpl TOUG OE éva HOVO OTIo-

PO OTIWG TLX. TOV PAYSTUPO, N PAPIVA XwPIG Y)\OUté-
vn tov Mthov Ayl'ou rsmpyl'ou anotedeitar ané puta-
\eupo, kahapmokdleupo kar dpudo natdras. H papi-
va xwpig yloutévn, éxer éykpion ané tov EOD. Ava-
{nthote ta npoidva pag ota papuakeia, aAld ka1 ota

Super Marl(et.




ETAIPIKH
KOINGQ2NIKH EYOYNH

Me 10 10 néflog mou Seopeudpacte yia v norétnta ota dleupd pag, Seopeuduaote kai yia o

ceﬂacpé HAG TPOG TV Kovwvid, To nspch’x)\}\ov Kal ToUg avad)nouc Hag. O TE00EPIG AUTOL Baomoi

nu)\d)vsc BpiGKowcn OTO KEVIPO TV Spaotnplotﬁm)v HaG kai amnotelolv ta cuoTtatiké ™mg Slkﬁc Hag

ETUTUXNUEVNG CUVIAYNG.

KOINSGNIA

O }u’J}\oq HaG gival KOpUAT Tng s)\)\nvmﬁq KO1-
voviag yia nepiocdtepa anoé 230 xpovia. Avé-
kafev Hé€oa ota xpdvia, n cp])\ooocpl'a Hag ntav
va unootnpl’Zoups KOl VA EVIGXUOUHE TNV KOl-
vwvid, evepyo KOUUATL TNG OToiag &\ wote ou-
vsxiZoups va eipaocte. El’paots Sfrmha oe oA\&
KoeVIKG mavtoneleia, e\dmoxa 1dpUuata
Tou ompl'ZOV'tal ané v exkkAnoia, exnaideut-
Ka 18p1'1pata Kal Ko1vm<pe}\81'c OPYAvVIoHOUG, Ta
oroia ctnpl’Zoupe OUVEX®G.

Emméov, €XoUpE Sn}uoupyr'\om oto Kspatoiw,
éva npéruno pouceio pe §épa «ané 1o oré-
P10TO PwHin, TO oroio xel m\ovola EKBé}JCITCI
YUpw and tnv alucida «ondpl-&@flpl-q}mpi»,
Baowd KOMMAT TO, pstaEl'J a\\wv, efvar n Ho-
vadknh cu)\.}\oyri 500 ocppayi&ov POoPpo-

pou, n peyalitepn otov kéopo. To pouceio ei-
val avoixté ota oxoleia ta omoia emokémnto-
vtal 1o epyootdolo kai umootnpiletar and ex-
nadeuTiKd TipoypAppaTa chcuopévct oug avda-
YKEG TwV pagntd)v. Méoa ané autd gé)\oups
Va TOVIOOUE, £101Kd ota naudid, Ty Sldtpocpl-
Kn qu'a TwVv Sn}mtpland)v A& ke T oupBo}\r'l
toug otnv e£éhifn Tou no}\mcpoﬁ Kal TG Tapa-
SC')GEIQ 1ov EMivev.

[MTEPIBAAAON

ESé xan xpovia Sivoupe ]szc'x)m €ugpaon otn
(pl}\lkémtct TPOG 10 nspch'x)\}\ov, cheo'aq MoTtey-
oupe MwG ogeiloupie va apricoupe ota naidid

Hag £va uyig neplﬂc’x)\}\ov oto oroio Ba urto-
potv va kadMepyricouv uyievd Tpdeiua.
'Hpaorcxv amno Toug TPWTOUG pﬁ)\ouq ™ dekaetia
tou 70 omv EA\&da nou epdppocav tov §npé
Kagaplopé TOU oItaploy, £XOVIAG €101 OXE-
36v pndeviki katavéhwon vepoy katd v dhe-
on. [T\éov, €XOUpE pn&-:vmc't anéBnta onoiao-
Srirote HopPNg. AKé],lG sq)appc')Zoups OlKO)\OYl-
KN Aneviop®on, eVe EXOUHE TMETUXEL ONUAVTKN
peiwon nhektpixiic katavélwong.

Ytéxog HaG eival va cUVeXICOUpE evepyd Kal va
Slsupﬁvoups oto pé)\)\ov v eapuoyn mpdoct-

VOV TIPAKTIK®OV.
ANOPQITOI

AvnpstmniZoups é}\ouq TOUG CUVEPYATEG HAG HE
oeBaousé kan mpodyoupe éva nepiBéov dnpu-
oupyiag kai sEé)uEnc. To onpavukotepo eival ot
ol dvgpmnoi Hag vidBouv nepngpavol nou eival
péAn g o1koyEveldg pag, piag oIKoyEVEIag pe
TTCIpCIISOOI'I Kdl 10Topia otov EM\adixé XQpPO.

[MPOION

Extéc ané 1o va oag TIPOOPEPOUHE otagepﬁ Kai
qu}\r'\ To10TNTA GTa MPOIGVIA HAG, snev&ioupe
ouvexdg oto va Bpiokoupe Moeig nou Ba kaks-
youv enapkag tv kéle oag avéykn.

MOYZEIO NOYRH

H etaipeia Mudor AoviAn 1o 2012 mpo-
xdpnoe otn Snpoupyia tou “Movoei-
ou [\otAn ané to ortép1 oto weopi”,
€KTOTE €XOUUE uiodexfei Tiepirnou
10.000 emokémteg. Ach’tSsc oxolela,
no}\}\éq csxo)\éc apToroag Kal Zaxapo-
n}\aonkric Kal n)\ﬁgoc KOOHOU ar é\n
v EM\@Sa éxouv Eevayngsi OTOUG XW-

POUG Hag.

Yt6x06 T0U Houoceiou eival va avadei-
Em 1000 TV Smtpocpmﬁ 400 ka1 tnv To-
Muopi afia tou yepod, and my ep-
pdvion tou avlpdmou uéxpr onpepa,
al\d ka1 tn ONUAVTIKN TOU B¢on otnv
HEoOYEIOKN Slarpoq)r'l. Eniong, oe Ha
npocnc’tgsla va evnpeprOL'rv KA1 va ex-
naideutolv naidid pkpdtepng nhiia,
YUpw amno To mo su}\oynpévo TpoioV &
ATPOPNG, TO P, SISUPLIIVBTIKS 10 €k-
nadeutxd TPOYPAMA KAl YIa noudid
vnraywyeiou, Sl'vovrac €ugpaon ota Be-
Hata Slcztpoq:ﬁq.

H “Mutdo1 Aothn” HE apopun ty
idpuon tou pouceiou, anodekviel Ty
aydrm oty ootk pag KAnpovo-
M4, tov ceBaopé otg agisc Ka1 Tnv Kol-
vevikh euaionoia anévava ot véa

yevid.

WWW.ALEVRI.COM

ENA ITPAKTIKO EPTrAREIO IIOY
®EPNEI MIKPOYZX KAI METAROYZX
ZTHN KOYZINA

Anploupy'r’loaps yia é}\ouc €0AG £VaV XWOPO 51a8paot1—
KO TIoU s}\niZoupe Va YIVEL TINYN EUMVEUCNG KO Sn}.u-
oupyiag otn KouZl'vcx cag! 2o alevri.com 8« Bpsl'ts Aa-
XTAPICTES, pOVQSlKéQ, Y)\UKéQ Kal a}\pupéq OUVTAYEG,
yia va amolavoete JE TNV OIKOYEVEILA KA TOUG (Pi)\OUC
oag, ava)\éywc v repiotaon.
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—
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Zuykevrpd)oape SIC'[(.POPC[

epyaleia rou Ba cag

S1eukoldvouv otn kouliva, drwg

HETaTponEa Ak, Uno)\oylopé

nocotitev Baoer tov pspl'Swv Tou smgupsira Kal
amMOOTOAR UAIKGY HE email yia eUkoAn ayopd arod to
super market!

Yéx0g HaG eival 0 XOPOG AUTOG Va YiVeEL £Va KOUUA-
umneg KQanap1vétnréq oag, orou Ba Bpioxars eUKoAa
KA1 YPIyopd TEVTIAVOCTUEG CUVTAYEG, V1O VA Snploup-
YEite pe xapd ka1 HepdKi GToug ayarmpévous oag!




MYZTIKA

THZ KOYZINAZXZ

AHMIOYPI'HETE ME AREYPI

o Y &

[a arotedeopanxsé
Boutipwpa te pdppag
TOU KEIK, TIPQTA TN
Boutupdvoupe ka1 otn
OUVEXELA TN TIAYWOVOUHE
yia 5 Aerrtd oty
Kcttéupugn. ‘Enera
pixvoupe apketd alevpy,
rou koM\de1 apéowg ota
TIAYWUEVA TOIXWHATA TNG
@Sppag ka1 uvéloupe Ty

TIEQPITIN TTOCOTNTA.

Orav Béloupe va
EVOWUATHOOUE alelpl
N kakdo oe appdta
Helyparta, mpdta ta

xookwviloupe.

Orav Béloupe va
Migooupe Bovtupo ke
ookoldra, ta Mdvoupe

paZi yortd Mdvouv

gukoAdtepa.

‘Orav xtundpe auyd
ue (axapn yia kéik, dev
Ta XTUTIGE Y10 oMY
®pa yiati 6To YNnoiuo

x&Bovtar.

Ta nepiocdrepa kém
Siatnpotviar ektédg
puyeiou, nepimnou
pia eBSopada. Efven
xalitepa va eival
OKETIACHEVT, APOU £XOUV

KPU®OEL tedeing.

Nev avoiyoupe ty népta
TOU (pOUPVOU UEXPL
n pé€on Tou xXpoévou
ynofuatog, yiati 1o yluké

Ba xdoer tov 4Yyko Tou.

Yy Zaxapon)\acnkﬁ
XPNOIUOTIOIOUHE TIAVTA
KPEUQ Yét)\aktoq He 36%

Nirapd.

O POPHES cl)\u(évnc
yia kéik, muffin dev
xpeialovrar Boutpepa
ka1 alevpopa. Av eivar
ch)\rﬁq moidétntag, To
yAuké dev Ba kolricer.
Qotéoo, Ba npéner
Va TIEPIMEVOUUE Va
kpudoer Myo mpiv to
Eepoppdpouype, e18dMNwg
HMopel va ondoel otn

Héon.

‘Orav yrivoupe muffins
n cupcal{es ka1 Oe
XPNoIUOToI0 e dAeg
g Hs’oeu; g poOpHag
yia muffins, pixvoupe
)\iyo VEPO OTIG KEVEG
Beoeic. To vepd BonBéer
a cupcal{es va qmgoﬁv

Kdl Va (POUCK®OOOUV

opo10uopPpaL

LYNTAIH:




AHMIOYPIHZTE ME AREYPI AHMIOYPI'HETE ME AREYPI

LYNTAIH: LYNTAIH:




AHMIOYPTHETE ME AREYPI

LYNTAIH:

ato yevid o€ YV, o 510 aAeUp

ES6 xat 50 ypdvia mepvdiel amd xépt ot xépt, amd oTdja o€ 0T, amb oxédn o€ axéy pe 6, popdi Tou Stvoupe
epels, oL papddeg pas, ot yaytdSes pag. ESd xat 50 ypévia, Sto xat ayampévo.

MYAOI ArioY FreQPrioy

= —

www.alevri.com nfacebook.com/alevri.com.gr
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MYAOI ArioyY reQPrioy

ano Xa/w'( o€ X&\/ld To iblo aﬂa'/Pl

['1a neprocétepeg
Aaxtapiotég ouvtayég
emokepBeite pag oto

www.alevri.com

flole

Znetodv 1, Keparoivi 187 55
[pappr emxowewviag: 8011007901

= magsales@loulisgroup.com



